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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Milli Egitim Bakanlgi tarafindan 2004 yilinda yayinlanan
ilkégretim 6,7 ve 8. Sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programi ile 2013 yilinda
yayinlanan Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Sinif Fen Bilimleri dersi égretim programinin, cinsel
egitime yénelik konular ve kazanimlar yéniinden karsilastirmali analizini yaparak, Fen
Bilimleri dersi 6gretim programi igerisinde cinsel egitimin yerini belirlemektir. Calismada
sadece uzman gériisiine dayali dokiiman incelenmesi yapilmistir. Calismada égretim
programlarinda cinsel egitime yénelik kazanimlarin tim program igerisindeki
kazanimlara orani ve kazanimlarin CETAD (2007) tarafindan yayinlanan cinsel egitimin
Bilgi, Tutum, Deder ve Anlayis (TDA), iliskiler ve Kisiler Arasi Beceriler (IKAB) ve
Sorumluluk alanlarina gére analizi yapilmis ve ne diizeyde cinsel egitime katki sagladigi
ile ilgili literatiir g¢ercevesinde analiz edilmistir. Calisma sonunda cinsel egitimle
iliskilendirilebilecek kazanim sayisinda yeni programda niceliksel bir diisiis oldugu
belirlenmistir. Ortaokul 6gretim programlarinda Fen Bilimleri dersi disinda cinsel egitime
yénelik kazanim iceren bir ders programi bulunmamaktadir. Fen Bilimleri dersi 6gretim
programinda cinsel egitimle ilgili kazanimlarin azaltiimasiyla da olusan bu durum, cinsel
egitimin okullarda ayri bir ders olarak okutulmasini gerekli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Cinsel Egitim, Fen Bilimleri Dersi

Giris

Cinsellik bireyin yasaminin 6nemli bir parcasidir. Cinsellikle ilgili algilar, cinsel duygular
cinsel davranislar ve cinsel sorunlar bireyin cocuklugunu, ergenligini gencligini kisaca butin
yasamini etkileyebilmektedir. Cinsellik her insani ilgilendiren, hem beden hem de ruh saghgi
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acgisindan insan uzerinde buyuk etkileri olan, bununla beraber ¢6ziilmesi zor toplumsal
sorunlara sebebiyet verebilen hassas bir konudur ve sagligimizin en temel olgularindan biridir
ve pek ¢cok farkh sekilde tanimlanabilir. Cinsellik ask, Greme, tatmin, toplumsal cinsiyet rolleri,
kimlik ve saghga iliskin adetler, utanma, korku, sucluluk, fonksiyon bozuklugu, enfeksiyon,
siddet ve giic ile de ilgilidir (Poroy, 2005; Tiirkiye Ureme Sagligi Programi {TUSP}, 2007 ).

Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimina gére (2002), “Cinsellik insan hayatinin merkezinde
yer alan 6gelerden biridir ve seksi, toplumsal cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi,
erotizmi, zevki, yakinhigl ve Gremeyi igerir. Cinsellik dislincelerde, fantezilerde, arzularda,
inancglarda, tutumlarda, degerlerde, davranislarda, uygulamalarda, kimlik ve iliskilerde yasanir
ve ifade edilir. Cinsellik bu boyutlarin hepsini icerse de bunlarin hepsi yasanmaz veya ifade
edilmez. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, siyasi, kiltirel, etik, yasal, tarihsel,
dini ve ruhsal etkenlerin etkilesiminden etkilenir”. Tanimdan da anlasilacag gibi cinsellik insan
icin dnemli bir unsur olup, sadece fizyolojik ya da biyolojik olarak tek bir boyutta degil insan
yasaminin bircok yontinde etkili olan bir kavramdir. Bireyin cinsel agidan blyimesi, bu duruma
karsi saghkli tutum takinmasi, cinsel sorunlarini yenebilmesi ve olumsuz cinsel dirtilerini
kontrol altina alabilmesiyle ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi cinsel gelisim ile ilgilidir
(Basaran, 1980). Cinsel gelisim ana rahminde baslayip, yasamin diger evrelerinde devam eder.
Cinsel gelisim Ureme yeteneginin kazanildigi ergenlik doneminde ayri bir énem kazanir.
Meydana gelen fiziksel degisimlerle birlikte cinsel ilgi bu dénemde belirginlesir. Cinsel rol
cinsel kimlik i¢in uygun davranislar hakkindaki kiltirel beklentilerin paylasimidir. Cinsel rol
kadinin ve erkegin nasil dislinecegini ve hissedecegini belirleyen ve kismen cevre tarafindan
verilen bir roldiir (Oztiirk, 2007). Cinsel kimlik biyolojik, sosyal ve psikolojik olarak bireyin kadin
ya da erkek olmasini algilama ve bunu kabullenme olarak belirtilebilir ve aile bireyleri,
o0gretmenler ve arkadaslar gibi bircok degiskene bagli olarak gelisir. (CETAD, 2007 & Set vd.,
2006). Ergenin cinselligini nasil yasayacagi icinde yasadigi toplumun kiltlrinden, baskalariyla
olan iliskilerinden, yasam kosullarindan etkilenir. Bu etkiyi ilk yaratan aile icindeki bireylerin
gozlenmesidir. Birey daha cocukken annesinin bir kadin olarak nasil davrandigini, babasinin bir
erkek olarak nasil davrandigini ve ikisinin birlikte sorunlari nasil ¢ézduklerini gézlemler. Ne var
ki ailelerin ¢ogu cocuklarina cinselligi 6gretmekle ilgili sikinti yasarlar ve onlarin cinsellik
konusunda arkadas gruplarini ve medyayl temel bilgi kaynagl ve rol modeli olarak
benimsemelerine sebep olurlar (Alikasifoglu, 2008). Ergenlerin bliyime ve gelisme dénemleri
boyunca cinsellikle ilgili dogru bilgi almalari, cinsellige yonelik pozitif tutum kazanmalari
onemlidir. Cocuklar biylidikce ailesinin disinda 6gretmen, arkadaslar, televizyon, mizik,
kitaplar, reklamlar gibi pek ¢ok kaynaktan cinsellikle ilgili mesajlar almaya ve bilgiler
o0grenmeye devam ederler. Fakat bu tlr kaynaklardan alinan mesajlar her zaman cinsellikle
ilgili tam ve dogru bilgileri icermeyebilir. Bunun yaninda, bazi yanhs kaynaklarda cinsellik bir
saka ya da alay konusu yapilabilir ya da cinsellige kiiclltlict bir olay olarak bakilabilir (CETAD,
2007). Ulkemizde beraber pek ¢ok tilkede cinsel egitimden bahsetmek yadirganir ve cinsellikle
ilgili konular gecistirilmeye calisilir. Genclere verilecek cinsel egitimin kisilerde tahrik unsuru
yaratacag, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegi, genclere dogum kontrol
yontemlerini anlatmanin evlilik 6ncesi izin anlamina geldigi, cinselligin ne kadar c¢ok
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konusulursa o kadar ¢ok sorun gikacagi dustinilmektedir (Tasgl, 2003). Halbuki cinsellikle ilgili
sorunlar dogru zamanda, dogru kisiler tarafindan kisinin seviyesine uygun bilgilerin
verilmemesinden kaynaklanmaktadir (Artan & Tugrul, 2001). Atabek "insanlar bilmedikleri
konularla ugrasmazlar" ényargisinin yanlisligina deginmekte ve merak duygusunun toplumun
yasaklarinin éniine gececegini savunmaktadir. Ozellikle de cinsellik gibi icgtidiisel bir konunun
cocukluktan itibaren dikkat gektigini belirtmektedir (akt. Tugrul & Artan, 2001). Cinsellik insan
yasaminda bu kadar énemli bir yer tutarken cinsel egitim de lzerinde durulmasi gereken bir
konudur. SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the United States, 2004)'a
gore cinsel egitim, bilgi elde edilmesi ve tutumlarin, inanglarin, degerlerin olusturulmasini
iceren dmiir boyu bir siirectir. Ogrenme aile icinde baslar ve okul ortaminda devam eder.
Bireyler bu siiregte 6gretmenlerinden, arkadaslarindan ve 6zellikle medyadan etkilenirler. Bu
slrec yetiskinlige saghkh bir gecis yapabilmelerini kolaylastirmak yoniinden 6zellikle ergenlik
doénemine yeni giren gengler icin 6nemli bir konu olmaktadir (Sungur, 1998). Cinselligi dogal
bir olay olarak algilamak ergenlerin ergenlik donemini saglikh olarak gecirmesinde énemli bir
yer tutar. Bu nedenle genglerin cinsellik konusunda bilgilendirilmeleri onlarin yanlis bilgi
kaynaklarina yonelmelerini engelleyecek en 6nemli etkendir. Ergenler cinsellik hakkinda bilgi
edinmek icin en ¢ok sirasiyla yasitlarindan, yayinlardan, okuldan, anneden, babadan, kisisel
deneyimden, din adamlarindan ve doktorlardan yardim istemektedir. Cocugun yetisirken
aileden ya da okuldan yeterli cinsel bilgi alamamasi durumunda ise ¢evreden edinecegi yanls
bilgiler onun ileriki yasantisinda olumsuz etkiler yapar (Oztiirk, 2007). Cinsel egitimin amaci,
insanin sevgi icinde serbestge gelisimini ve kendinde bulunan cinsel gigleri olabildigince
diizenlemesini, bunlari bilingli olarak elinde tutmasini, kendi ve baskalarinin mutlulugu igin
bunlardan yararlanmasini, biyolojik ve cinsel gelisimleri konusunda gengleri bilgi sahibi
yapmak ve bu alandaki gerginliklerinin azalmasini saglamaktir. Cinsel yonden saglikh bireylere
ve dolayisiyla saglikli bir topluma ulasmaktir. Ornegin ilk adet gérme genc kizlar tizerinde derin
ve surekli etkiler meydana getirebilmektedir. Ailesi tarafindan yeterince aydinlatilmayan
ergen, cesitli zorluklarla karsilasmakta ve bu olayin korkusunu lzerinden atamamaktadir.
Cevresinden duydugu yanlis bilgiler ylziinden kendinden tiksinir, utanir veya korkung bir
hastaliga yakalandigini distndr. Vicut yapisinda gergeklesen, ruh diinyasinda yankilar
yaratan, herkeste meydana gelen bu degisiklikler karsisinda bos yere sikinti ve huzursuzluk
duyar (Adler, 2004). Zamaninda verilen dogru ve etkili cinsel egitim bireyin cinselligin fizyolojik
ve psikolojik boyutlarini anlamasini ve kendisini daha iyi tanimasini saglayacaktir. Kapsamli bir
cinsel egitim genglerin kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama ve
kabullenmesini saglayan, bedenleri hakkinda olumlu duygular tasiyan, bireysel farklliklari
kabullenen, simdiki ve gelecekte yasamlarinda cinsel davranislariyla ilgili bilingli ve sorumlu
kararlar alabilen, kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyeti hakkinda olumlu duygular tasiyan,
cinsel konular hakkinda rahat bir sekilde konusabilen ve ifade edebilen, uygun ve uygun
olmayan cinsel davranislari anlayabilen, cinsel taciz ve istismara karsi kendini koruyabilen,
cinsel yolla bulasan hastaliklardan ve istenmeyen gebeliklerden korunmay! basarabilen
bireyler yetistiriimesine yardim etmelidir (CETAD, 2007). Turkiye’de Milli Egitim Bakanhgi’'nin
okul 6ncesi ve ilkogretim programlari incelendiginde cinsel egitim ile ilgili girisimlerin istenilen
dizeyde olmadigi goriilmektedir. Hizli bir toplumsal degisim yasayan Ulkemizde, 1950'li
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yilllarda baslayan kentlere gogle birlikte bireylerin yasam sekilleri beklentileri degismistir.
(CETAD, 2007; Calisandemir, Bencik & Artan, 2008). 1957-1961 vyillarinda okul kitaplarinda
biyoloji psikoloji konularinin icinde kapsamli olmasa da cinsel egitimle ilgili konulara yer
verilmeye baslanmistir. Bu da llkemiz agisindan cinsel egitimle ilgili ilk adim olmustur. O
yillarda ilkokullarda Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerinde aile ve aile bireylerinin rolleri
yer almaktaydi. Bunun yani sira ortaokul 1., 2. ve 3. siniflarda ev ekonomisi dersi adi altinda
tiim canlilarin ¢ogalmasi, bliyimesi ve nigin birbirlerinden farkh olmalari gibi konulara yer
verilmistir. Ancak insanlarin Gremesi ve bliylimesi ile ilgili herhangi bir konuya deginilmemistir
(Selguk, 2006). Turkiye’de 2004 yilinda vyayinlanan Fen ve Teknoloji dersi 0gretim
programindaki konular incelendiginde ilkogretim 6. sinif Fen ve Teknoloji dersinde “Canlilarda
Ureme, Biiyiime ve Gelisme” Unitesi kapsaminda “insanda treme, biiylime ve gelisme” ve
“ergenlik donemi” konularina yer verildigi gorilmektedir (Uygur, 2012). Ortadgretimde de
Saglik Bilgisi dersi adi altinda Greme organlarina, bliyiime ve gelisme konularina yer verilmistir.
Bu derslerin 6gretim programlarina amag sadece genglere bilgi vermektir ve herhangi bir cinsel
tutum ve deger gelistirmek agik¢a amaglanmamaktadir. Ayrica bu dersleri islemekle gérevli
ogretmenler konu ile ilgili glincel bilgilerden yoksun olabildikleri igin ergenlik donemi saglik
konularini sunmada kendilerini yetersiz hissederek bu konularda ylizeysel bilgiler sunmayi
tercih edebilmektedir. Genglerin cinsel konulardaki tutum ve davraniglarini bigimlendirmeye
yonelik planh bir cinsel saglik egitim programi Ulkenin giindeminde olmasina karsin, heniiz
okullarda cinsel saglik egitimi verilmemektedir (CETAD, 2007). 2004 yilinda yayinlanan Fen ve
Teknoloji dersi 6gretim programi 2013 yilinda Fen Bilimleri dersi 6gretim programi olarak
glincellestirilmistir (MEB, 2013). Bu ¢calismada da ortaokullarda Fen Bilimleri dersi programi
icerinde cinsel egitimin yerini belirlemek amaciyla Milli Egitim Bakanhg Talim ve Terbiye
Kurulu Baskanligi tarafindan 2004 yilinda yayinlanan ilkégretim 6,7 ve 8. Sinif Fen ve Teknoloji
dersi 6gretim programi ile 2013 yilinda yayinlanan Fen Bilimleri dersi 6gretim programinin,
cinsel egitime yonelik konular ve kazanimlar yoniinden karsilastirmali analizi yapilmistir.

Amag

Bu calismanin amaci, Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2004 yilinda yayinlanan ilkégretim
6, 7 ve 8. Sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programi ile 2013 yilinda yayinlanan Ortaokul 5,
6, 7 ve 8. Fen Bilimleri 6gretim programinin, cinsel egitime yonelik konular ve kazanimlar
yoniinden karsilastirmali analizini yaparak, Fen Bilimleri 6gretim programi icerisinde cinsel
egitimin yerini belirlemektir.

Yontem

Bir 6gretim programi hakkinda kapsam, girdi, slire¢ ve Urin boyutlari olacak bicimde
dort ayrn boyutta degerlendirme yapilabilir. Kapsam boyutu daha agirlikh olarak dokiiman
incelemeyi gerekli kilarken girdi, slire¢ ve Uiriin boyutlari ise uygulamalari incelemeyi gerekli
kilmaktadir. Bu sekilde yapilan degerlendirme c¢alismasinda, veriler uzman, 6gretmen,
yonetici, 6grenci ve veli gorusleri, sinif-ici gézlemler, 6gretim programinin 6grenciler icin
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ongordigu ozelliklerin dogrudan olgtlmesi gibi cok degisik yollarla elde edilebilir (ERG, 2008).
Bu calismada ise, Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2004 yilinda yayinlanan ilkégretim 6, 7 ve 8.
Sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programi ile 2013 yilinda yayinlanan Ortaokul 5, 6, 7 ve8.
Sinif Fen Bilimleri dersi 6gretim programinin, cinsel egitime yonelik konular ve kazanimlar
yoniinden karsilastirmali analizi yapilmistir. Calismada sadece uzman gorlsline dayal
dokiiman incelenmesi yapilmistir. Calismada 6gretim programlarinda cinsel egitime yonelik
kazanimlarin tim program igerisindeki kazanimlara orani verilmistir. Ayrica kazanimlarin
CETAD (2007) tarafindan yayinlanan cinsel egitimin dort temel alani; Bilgi, Tutum, Deger ve
Anlayis (TDA), iliskiler ve Kisiler Arasi Beceriler (IKAB) ve Sorumluluk alanlarina gére analizi
yapilmis ve ne dizeyde cinsel egitime katki sagladig ilgili literatlir cergevesinde incelenmistir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak 2004 ve 2013 yillarinda yayinlanan Fen ve Teknoloji/ Fen Bilimleri
programi icerisindeki cinsel egitime yonelik konularin, kazanimlarin ve ders siirelerinin bitiin
program icindeki yerleri verilmis ve programlarin bu degiskene dayanilarak karsilastirmali
analizi yapilmistir. Ayrica kazanimlarin CETAD (2007) tarafindan yayinlanan cinsel egitimin dort
temel alanina gore uzman gorusine dayal olarak analizleri yapilmistir.

1.Kazanim ve Konularin Programlar igerisindeki Oranlarina iliskin Bulgular:

2004 ve 2013 yillarinda kabul edilen Fen ve Teknoloji/ Fen Bilimleri ders programi
icerisindeki cinsel egitime yonelik kazanimlarin ve konularin bitin programdaki kazanim ve
konulara oranlari verilmistir. 2004 yilinda yayinlanan Fen ve Teknoloji programi igerisinde
cinsel egitime yonelik konular 6. sinif Fen ve Teknoloji 6gretim programi icerisindedir. Tablo
1’de 6. sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programi icerisindeki 6grenme alanlari ve linitelerin
kazanim sayilari, ders siireleri ve ders siirelerinin biitlin programdaki ders siirelerine olan orani
verilmistir.

Tablo 1. 2004 yili ilkbgretim Fen ve Teknoloji dersi 68retim programi 6. sinif 68renme
alanlari, Uniteler ve onerilen ders sireleri

. T Kazanim Sire/ders  Orani
Ogrenme alani Unite /

sayisi saati (%)

1. Canllarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme 37 24 16,6

Canlilar ve Hayat 5. Viicudumuzda Sistemler 27 20 13,8

Toplam 64 44 30,4

Madde ve 3. Maddenin Tanecikli Yapisi 27 28 19,4

o, . 6. Madde ve Isi 17 16 11,1
Degisim

Toplam 44 44 30,5

2. Kuvvet ve Hareket 26 16 11,1

. 4. Yasamimizdaki Elektrik 19 10 6,9

Fiziksel Olaylar =\~ e Ses 25 16 11,1

Toplam 70 42 29,4

Diinya ve Evren 8. Yer Kabugu Nelerden Olusur? 21 14 9,7

Toplam 21 14 9,7

Genel Toplam 199 144 100
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Bununla beraber 2013 yilinda kabul edilen Fen Bilimleri 6gretim programinda cinsel
egitimle ilgili konular 6. sinif mifredatindan gikarilmig olup 8. sinif Fen Bilimleri programina

alinmistir. Bu program igerisindeki tniteler, kazanim sayilari ve tavsiye edilen ders siireleri

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. 2013 yili ortaokul Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi 8. sinif 6grenme alanlari,
Uniteler ve 6nerilen ders sureleri

Ogrenme Alani Unite Kazanim Sayisi  Siire/ders Saati Orani( %)
1. insanda tireme, biiyiime ve gelisme 13 24 16,7
Canlilar ve Hayat 5. Canlilar ve enerji iliskileri 11 16 11,1
Toplam 24 44 30,4
3. Maddenin yapisi ve 6zellikleri 16 24 16,7
Madde ve Degisim 6. Madde halleri ve isi 7 16 11,1
Toplam 23 44 30,5
2. Basit makineler 3 16 11,1
.. 4. Isik ve ses 6 14 9,7
Fiziksel Olaylar 7. Yasamimizdaki elektrik 6 16 11,1
Toplam 15 42 29,4
Diinya ve Evren 8. Deprem ve hava olaylari 16 18 12,5
Toplam 16 14 9,7
Genel toplam 78 144 100

Tablo 1 ve tablo 2 beraber incelendiginde ise kazanim sayisi ve ders saati yeni programda

eski programa gore sayisal olarak azalmistir. Ama ders saati oranlari degismemistir. 2004 Fen

ve Teknoloji 6gretim programi 6. sinif Fen ve Teknoloji dersi Canlilar ve Hayat 6grenme alani

icindeki Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme (initesinin tamami cinsel egitimle ilgili konulari

kapsamamaktadir. Bu linite icindeki konular, kazanim ve ders sireleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. 2004 yili ilkégretim Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi 6. sinif canlilarda

Ureme, blylime ve gelisme Unitesine ait betimleyici istatistikler

Ogretim N .
.. .. K D
Programinin Zgar:lnme Unite Alt Uniteler s:z?sTlm ::::i/ ers ((?)/r;\m
Kabul Yili y b
Hicre 7 6 25,00
(Eanhlarda Insa.mda Ureme, Bliyiime ve 12 7 2917
Canlilar Ureme, Gelisme
2 4 B.. .. ) . ..
00 ve Hayat dyume Hayva.nlarda Ureme, Blylime 4 4 16.67
ve ve Gelisme
Gelisme icekli Bir Bitkide U
S le;e.l.dl Bir Bltkllj.le Ureme, 14 7 2917
Bliyiime ve Gelisme
Toplam 37 24 100

Canlilar ve Hayat 6grenme alani icerisinde Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme {initesi

2013 yili Fen Bilimleri Ogretim programinda ise 8. sinif Canlilar ve Hayat 6grenme alani

icerisindeki insanda Ureme, Biiyime ve Gelisme (initesi olarak degistirilmistir. Bu program

icerisindeki konularla ilgili betimsel istatistikler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. 2013 yili ortaokul fen bilimleri dersi 6gretim programi 8. sinif insanda tireme,
bliyiime ve gelisme Unitesine ait betimleyici istatistikler

Ogretim

Ogrenme N . "
Programinin & Unite Alt Uniteler K:;ar;:‘n Sur:a/al:iers O(:j;"
Kabul Yili Alani v ?
DNA ve Genetik Kod 2 5 20,8
insanda Mitoz Béliinme 2 6 25,0
2013 Canlilar Ureme, Mayoz Boliinme 3 6 25,0
Havat  Bivi - - ——
ve Haya uy'ume ve Insand'a Ureme, Blylime 4 4 16,7
Gelisme ve Gelisme
Ergenlik ve Saghk 2 3 12,5
Toplam 13 24 100

Tablo 4 incelendiginde Canlilar ve Hayat 6grenme alani icerisinde insanda Ureme,
Bilyiime ve Gelisme (nitesinde cinsel egitimle ilgili konular insanda Ureme, Biiyiime ve
Gelisme ve Ergenlik ve Saglik konulari icerisinde yer almaktadir.

Eski program icerisinde Canlilarda Ureme, Bilyiime ve Gelisme Unitesinde Hiicre,
insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme, Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme, Cicekli
Bitkilerde Ureme, Bilyiime ve Gelisme olmak lizere 4 konu bulunmakta iken bu {nite, yeni
program icerisinde insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme Unitesi olarak degistirilmistir. Unite
icerisinde ise 6. siniftan farkl olarak sadece insanda ireme, biylime ve gelismeyle ilgili konular
bulunmaktadir. Bunlar DNA ve Genetik Kod, Mitoz Béliinme, Mayoz Béliinme, insanda Ureme,
Blylime ve Gelisme, Ergenlik ve Saglk konularidir. Eski programdaki hiicre, hayvanlarda
Ureme ve gelisme, bitkilerde Greme ve gelisme konulari ise yine 6. sinif programi igerisinde
verilmektedir.

2. Kazanimlarin Cinsel Egitimin Bilgi, Tutum, Deger ve Anlayis (TDA), iliskiler ve Kisiler

Arasi Beceriler (iKAB), Sorumluluk Temel Alanlarina Gére Degerlendirilmesi:

Bu bolimde 2004 yilinda kabul edilen programdaki 6. sinif Fen ve Teknoloji dersi
canlilarda dreme, bliyime ve gelisme Unitesindeki cinsel egitimle ilgili kazanimlarla 2013
yilinda kabul edilen programdaki 8. sinif Fen Bilimleri dersi insanda Greme, blylime ve gelisme
Unitesindeki cinsel egitimle ilgili kazanimlarin CETAD (2007) tarafindan yayinlanan cinsel
egitimim dort temel alanina gore degerlendirilmistir. Bu alanlar; Bilgi: Genglere; insan
Uremesi, blylime-gelisme, anatomi, fizyoloji, mastiirbasyon, aile yasami, gebelik, dogum,
ebeveynlik, aile planlamasi, disuk, cinsel tepki, cinsel egitim, cinsel istismar, Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar (CYBE) ve AIDS dahil insan cinselligi hakkinda dogru bilgi saglamak. Tutum,
deger ve anlayis (TDA): Genglerin; ailelerinin cinsellige iliskin degerleri anlamalari, kendi
degerlerini gelistirmeleri, 6zglivenlerini artirmalari, aileleri ve toplumla olan iliskileriyle ilgili
bir anlayis gelistirmeleri, aileleri ve baskalarina karsi olan sorumluluklarini anlamalari, kendi
cinsel tutumlarini aciga cikarmalari, sorgulamalari ve degerlendirmeleriicin bir firsat saglamak.
iliskiler ve kisiler arasi beceriler (IKAB): Genglerin; iletisim, karar verme, atilganlik, baskilara
karsi koyma, olumlu iliskiler olusturma gibi kisiler arasi beceriler gelistirmesine yardim etmek.
Sorumluluk: Genglerin; cinsel davranislariylailgili sorumluluklarini kabul etme ve bunlari yerine
getirmelerine yardim etmek seklinde siralanabilir. Bu analiz uzman géristine dayal olarak
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gercgeklestirilmistir. 2004 yili Fen ve Teknoloji programi igindeki cinsel egitimle ilgili

kazanimlarin analizleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: 2004 yili ilkogretim Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programi 6. sinif canlilarda
Ureme, bliyime ve gelisme Unitesine ait cinsel egitimle ilgili kazanimlarin analizleri

Kazanim No Kazanim Cinsel Egitim Temel Unsurlarina Gére Kazanimlarin Analizi
Uremeyi sagla!yan spferm \./.e Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla ilgilidir. Bu
2004/2.1 yumurtanin gorevlerine gore farkh vy I . .
. N kazanimda 6grencilerin ireme hiicrelerinin yapisini ve
yapilar kazanmis hiicreler oldugunu i e . .
gorevlerini 6grenmeleri beklenmektedir.
fark eder.
insanda liremeyi saglayan yapi ve Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla ilgilidir. insanda
2004/2.2 organlari model, levha, sema Uremeyi saglayan yapi ve organlari yapisal olarak
Uzerinde gosterir. o6grenmeleri beklenmektedir.
2004/2.3 'U'rerlrl1e orgarilarlnln'nfeslm devam Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagyla ilgilidir. Ureme
icin Greme hiicrelerini . L L L
N . hicrelerinin gorevlerini ve 6nemini ifade eder.
olusturdugunu ifade eder.
2004/2.4 Sperm/ yumurta/ zigot/ embriyo ve  Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla ilgilidir. Bebek
bebek arasindaki iligkiyi yorumlar. olusumunun Greme hiicreleri ile iligkisini yorumlar.
K insel egitimin bilgi giyla birlikte TDA
Embriyonun saglikh gelisebilmesi azanim cinse egltltnln b.l g_l.bfasamagly a birlikte ve
. . sorumluluk basamagiyla ilgilidir. Bu kazanim kiz
2004/2.5 icin anne adayinin nelere dikkat o o
. o Ogrencilerin ileride anne adayi olduklarinda yapacaklariyla
etmesi gerektigini arastirir ve e Ler s .
ilgili bilgi, alacaklari sorumluluk ve kazanmalari istenen
sunar. IR,
olumlu tutum ile ilgilidir.
Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla ilgilidir. Ergenlik
2004/2.6 Blylmeye baglh olarak degisen yas- dodnemimde ani ve hizli bir sekilde donlsim
boy-kiitle iliskisini yorumlar yasayabilecegi fiziksel degisimler hakkinda bilgi verilmek
istenmektedir.
Gozlemleri sonucunda insanin Kazanim cmsel. e_gljﬂmlr\ bilgi bfasarn.aglyla |.Ig.|lld!r. Insan
2004/2.7 . .. S . yasaminda belirli 6zelliklere gore isimlendirilebilecek
gelisim donemlerini isimlendirerek L o . .
belirein zelliklerini listeler gelisim donemlerini; bebeklik, cocukluk, ergenlik,
g yetiskinlik ve yaslilik olarak listelemesi beklenmektedir.
Ergenlik ile ilgili olar.‘?k ogrfencﬂer; Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla ilgilidir.
2004/3.1 Cocukluktan ergenlige geciste ; -
Ergenlerde meydana gelebilecek fiziksel ve ruhsal
meydana gelen bedensel ve ruhsal . (e e s . .
o . . degisimlerle ilgili bilgiler verilmektedir.
degisimleri siralar.
Kazanim cinsel egitimin TDA ve IKBA basamagiyla ilgilidir.
Ruhsal ve bedensel degisimlerini Clinkd bu kazanimla ilgili olarak 6grencilerin yasayacaklari
2004/3.2 ailesi/akranlari/ kisisel gelisim bedensel ve ruhsal degisimleri rahat bir sekilde ailesi,
uzmanlari ile paylasir akranlari ve uzmanlarla paylasmalari kazandirilmak
istenmektedir.
Kazanim cinsel egitimin TDA ve sorumluluk basamagiyla
Ergenlik doneminin insan ilgilidir. Bu kazanimda 6grencilerin ergenlik dénemine
2004/3.3 yasaminin dogal bir donemi yonelik olumlu bir tutum gelistirmeleri beklenmektedir.
oldugunun farkina varir. Ayrica bu konuda kendi yasamiyla ilgili olarak da
sorumluluk almalari beklenmektedir.
Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla birlikte
VR o . sorumluluk basamagiyla ilgilidir. Clnkd bu kazanimla ilgili
2004/3.4 Ergenligi saglikh gegirebilmek igin o L
avilmasi serekenleri fark eder olarak 6grencilerin yasayacaklari bedensel ve ruhsal
yap & ) degisimleri fark etmeleri ve bu konuda sorumluluk
almalari beklenmektedir.
Bliyiime, gelisme ve ergenligin Kazanim cinsel egitimin iKBA ve sorumluluk
arastinldigi, tartisildigi ve basamaklariyla ilgilidir. Clink{ bu kazanimla ilgili olarak
2004/3.5 paylasildig toplumsal ogrencilerin yasayacaklari ergenlik donemiyle ilgili olarak

organizasyonlarin 6nemini fark
ederek bu organizasyonlara
katilmaya gondlla olur

diizenlenen toplumsal organizasyonlara katilmalari ve bu
konuda farkindaliklarini artirmalari ve sorumluluk almalari
beklenmektedir.
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Tablo 5’te verilenlere gére 2004 Fen ve Teknoloji 6gretim programinda cinsel egitimle
ilgili konular 6. Sinif Fen ve Teknoloji dersi Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme iinitesi
insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme alt {nitesindeki toplam 12 kazanimla verilmistir. Bu
kazanimlardan 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.6, 2.7, 3.1 numarali kazanimlar cinsel egitimin dort temel
basamagi (CETAD, 2007) igerisindeki bilgi basamagi ile ilgilidir. Kazanim 2.5 bilgi basamagiyla
beraber Tutum ve Degerler ile Sorumluluk alaninda da degerlendirilebilir. Kazanim 3.2 cinsel
egitimin Tutum ve Degerler ile iliskiler ve Kisiler Arasi Beceriler basamagiyla iliskilendirilebilir.
Kazanim 3.3 ise cinsel egitimin Tutum ve Degerler ve Sorumluluk basamagiyla ilgilidir. Kazanim
3.4 cinsel egitimin bilgi ve sorumluluk basamagiyla, kazanim 3.5 ise iliskiler ve Kisiler Arasi
Beceriler ve sorumluluk alanlariyla iliskilendirilebilir. Genel olarak degerlendirildiginde ise
kazanimlarin %58,33’( sadece bilgi basamagiyla, %41,66 ‘sinin ise bilgi basamaginin yani sira
Tutum ve Degerler, iliskiler ve Kisiler Arasi Beceriler ve Sorumluluk basamagiyla
iliskilendirilebilir.

2013 Fen Bilimleri 6gretim programi ayni perspektifte analiz edildiginde elde edilen
sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

2013 Fen Bilimleri 6gretim programi incelendiginde cinsel egitimle ilgili kazanimlarin 8.
Sinif Fen Bilimleri dersi igerisinde ele alindigi goriilmektedir. Bu 6 kazanim CETAD (2007)
tarafindan yayinlanan cinsel egitimde gerekli dért temel basamagina gére analiz edildiginde
ise hemen hemen hepsinin bilgi basamagi ile ilgili oldugu séylenebilir. Kazanim 8.1.4.4. (in ise
bilgi basamaginin yani sira sorumluluk basamagiyla iliskilendirilebilir.

Tablo 6. 2013 yili ortaokul fen bilimleri dersi 6gretim programi 8. sinif insanda lireme,
bliyiime ve gelisme Unitesine ait kazanim analizleri

Ogretim Programi/ Cinsel Egitim Temel Unsurlarina Gore Kazanimlarin
Kazanim .

Kazanim No Analizi

insanda liremeyi saglayan yapive  Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla ilgilidir. Bu

2013/8.1.4.1. . . vy S
organlari sema Uzerinde gostererek kazanimda 6grencilerin Greme organlarinin yapisini
aciklar. o6grenmeleri beklenmektedir.
Ureme organlarinin neslin devami 'fa,za"'m CI.nS?I egltlm.l.n bilgi F)as?maglylanllgllldl'r.
2013/8.1.4.2. s .. - Ogrencilerin insanda Gremeyi saglayan hicrelerin
icin ireme hicrelerini N o eme e . -
. . Ureme organlarinda Uretildigini ve Greme hiicrelerinin
olusturdugunu ifade eder. . .. .
onemini agiklamasi beklenmektedir.
K insel egitimin bilgi % via ileilidir.
2013/8.1.4.3. Sperm, yumurta, zigot, embriyo ve | azanim cmuse egitimin bilgi batsa.maglly a.l gl idir
A Insanda doguma kadar olan gelisim siirecini agiklamasi
bebek arasindaki iliskiyi yorumlar. .
beklenmektedir.
Embriyonun saglikli gelisebilmesi Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla birlikte
2013/8.1.4.4. icin alinmasi gereken tedbirleri, sorumluluk basamagiyla ilgilidir. Anne adaylarinin anne
arastirma verilerine dayali olarak karnindaki bebegin saglikli gelisimi ile ilgili alinmasi
tartisir. gereken sorumluluklar kazandirilmak istenmektedir.
. . Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla ilgilidir.
2013/8.1.5.1. Gocukluktan ergenlige geciste Ogrencilerin ergenlik ddneminde yasayacaklari fiziksel

olusan bedensel ve ruhsal

degisimleri tartisir. ve ruhsal degisimlerle ilgili temel bilgileri kazanmalari

beklenmektedir.

Kazanim cinsel egitimin bilgi basamagiyla ilgilidir.
Ogrencilerin ergenlik ddnemini saglikli gecirebilmesi
icin spora, miizige yonelme, bir hobi edinme gibi
etkinliklerin yapilabilecegini 6grenmeleri ve
uygulamalari istenmektedir.

Ergenlik doneminin saglikh bir

2013/8.1.5.2. sekilde gegirilebilmesi igin nelerin
yapilabilecegini, arastirma verilerine
dayali olarak tartisir.
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Tablo 7’de ise bu basamaklara gore kazanimlarin 2004 Fen ve Teknoloji programi
icerisindeki kazanim sayisi ile 2013 Fen Bilimleri programi igerisindeki kazanim sayilari
verilmistir. Bu kazanim sayilari belirlenirken ayni kazanim farkli alanlar igerisinde diger
alanlarlailgili oldugu diisinildigiinden tekrar ele alinmistir.

Tablo 7: 2004 fen ve teknoloji programi ile 2013 yih ortaokul fen bilimleri dersi 6gretim
programina ait kazanimlarin CETAD (2007) tarafindan yayinlanan cinsel egitimde gerekli dort
temel basamagina gore sayisal analizleri

Tutum, deger iliskiler ve kisiler
Bilgi ve anlayis arasi beceriler Sorumluluk
(TDA) (iKAB)
2004 Fen ve Teknoloji Ogretim 2.1,2.2,23,24, 25 33 34
Programi/Kazanim Numarasi 2.5,26,2.7,3.1, 2.5,3.2,33 3.2,3.5 ! 3' 5’ Y
3.2,3.4 )
o 8.1.4.1,8.1.4.2,
2013 Fen Bilimleri Ogretim 8.1.4.3,81.44,
Programi/Kazanim Numarasi 8.1.5.1, —— e 8.1.4.4
8.1.5.2

Tablo 7 de goruldugu gibi Fen ve Teknoloji/ Fen Bilimleri dersi igerisinde cinsel egitimle
ilgili olarak degerlendirilebilecek kazanimlarin buyik ¢ogunlugunun bilgi basamagiyla ilgili
oldugu gorilmektedir. 2004 yih Fen ve Teknoloji programi igerisinde cinsel egitimle ilgili
olabilecek kazanimlardan diger basamaklarda da bulunan kazanimlar mevcutken, 2013 yilinda
yayinlanan Fen Bilimleri programi icinde Tutum, deger ve anlayis (TDA) ve iliskiler ve kisiler
arasi beceriler (IKAB)alanlarinda hicbir kazanim degerlendirilememistir.

Tartisma ve Sonug

Cinsel egitim, kimlik, iliskiler ve mahremiyet hakkinda yasam boyu suren bir bilgi edinme;
deger, tutum ve inan¢ olusturma siirecidir (SIECUS, 2004). Cinsel egitimin, ¢cagdas egitimin
dogal bir parcasi olarak saglik egitimi kapsaminda degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ergenler
cinsel egitimin okullarda ayri bir ders olarak okutulmasi gerektigini ifade etmislerdir (Kaptan,
2001). Ancak tlkemizde ortaokul 6gretim programlari incelendiginde cinsel egitim adi altinda
bir dersin bulunmadigi gorulmektedir (http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-programlari/
icerik/72). Cinsel duygular, cinsel davranislar ve cinsel sorunlar bireyin cocuklugunu,
ergenligini, gengligini, evliligini yani tim hayatini etkileyebilir. Bireyin yasantisinda bu kadar
onemli olan bir olgunun gérmezden gelinmesi ve cinsel egitime gereken dnemin verilmemesi
insanlarin dolayisiyla toplumun saghgini riske atabilir (Gékdeniz, 2008). Ulkemiz yaklasik otuz
yildir toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bir degisim gecirirken bu degisim surecinde, cocugun
cinsel egitimi konusu yeterince ele alinmamis ve aydinliga kavusturulamamis bir konudur
(Yavuzer, 2000). Ulkemizde cinsel istismar, ensest iliskiler, cinsellik hakkinda yanlis inanislar ve
kalip yargilari sikca karsilasildigindan, cinsel alanda uygun bir bilgilendirme ele alinmasi
gereken en 6nemli bir sorun alani olarak beklemektedir. Tim dinyanin tzerinde ¢alismalar
yaptigl, yeni egitim programlari olusturdugu cinsel egitim, cinsel konularin daha rahat
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konusulmasini saglayarak, cinselligi bir tabu olmaktan c¢ikarabilecektir (Sungur, 1998).
Ulkemizde ilkdgretimde cinsel egitim programlarina yer verilmemektedir. Fakat cinsel egitim
sonucunda ¢ocugun kazanmasi gereken duygu ve kabiliyetler gozden gecirilmeli ve okullarda
cinsel bilgiler egitimi verilmesi konusunda tekrar distnutlmelidir (Gokdeniz, 2008). Anne ve
babalarin ,%70’i ¢cocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini ve cinsel egitimin ortaokulda
(ilkogretim 2. kademede) baslamasi ve bu egitimin hem okulda hem de ailede verilmesi
gerektigi goristndedir (Yildiz, 1990, Weaver 2002, Ersoy, 1999). Ergenlerin ¢ogu okullarda
cinsel egitim verilmesini istemektedir (Kiikner, 1993, CETAD, 2007, Kaya vd., 2007). insanin
yasantisinda onemli yer tutan cinsellik ile ilgili bilgiler uzmanlar esliginde kigik yaslardan
itibaren verilmelidir. Ulkemizde maalesef tek basina bir cinsel egitim programinin olmayisiyla
beraber (Gokdeniz, 2008) diger 6gretim programlarinda da cinsel egitim basligi altinda bir
program gorilmemektedir. Cinsel egitimle ilgili konularin en yakin olarak Fen Bilimleri
programi icerisinde ele alinmasi dislnilmektedir. Ancak bu programlar icinde de cinsel
egitimle iliskilendirilecek kazanimlarin sayisal ve icerik bakimindan az oldugu goérilmektedir.
Cinsel egitimle ilgili oldugu disinilen kazanimlar 2004 yilinda kabul edilen Fen ve Teknoloji
dersi 6gretim programinda 6. sinif Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme (initesinde verilmistir
(Uygur, 2012). Calismada incelenen 6gretim programlarinda 2004 yilinda yayinlanan Fen ve
Teknoloji programi igerisinde cinsel egitimle iliskilendirilebilen kazanim sayisi 12 iken 2013
yilinda yayinlanan Fen Bilimleri programi icerisinde cinsel egitimle iliskilendirilebilen kazanim
sayisl 6’ya dusurilmistir. Ancak bu kazanimlarin islenmesinde 6ngorilen ders saati 2004
programinda ve 2013 programinda da 7’ser saattir. Diger taraftan kazanimlar CETAD (2007)
tarafindan belirlenen Bilgi, Tutum, deger ve anlayis (TDA), iliskiler ve kisiler arasi beceriler
(IKAB), Sorumluluk alanlarina gore incelenmistir. Calismada incelenen programlardan 2004
yilindaki Fen ve Teknoloji programi icerisindeki en ¢ok bilgi alaninda (10 kazanim) kazanim
bulundugu belirlenmistir. Ancak diger alanlardan da Tutum, deger ve anlayis (TDA) 3 kazanim,
iliskiler ve kisiler arasi beceriler (IKAB) 2 kazanim, Sorumluluk 3 kazanim olarak tespit
edilmistir. 2013 yilinda yayinlanan programdaki cinsel egitimle iliskilendirilen kazanim
sayisindaki disuse paralel olarak cinsel egitimle ilgili alanlarda da daraltmaya gidilmistir. Bu
kazanimlar analiz edildiginde 2004 yilindaki programa paralel olarak kazanimlarin hemen
hemen tamaminin 6 kazanim bilgi basamagiyla ilgili oldugu séylenebilir. Sadece bir kazanimin
sorumluluk alaniyla ilgili oldugu distnilmektedir. 2013 programinda cinsel egitimle
iliskilendirilebilen kazanimlarin 6zellikle de ergenlik ile ilgili kazanimlarin 8. sinif programinda
alinmasi distindlrictdir. Clnkd 2004 yilinda Durex adh 6zel bir prezervatif sirketi tarafindan
insanlarin cinsel tutum ve davranislarini tespit etmek amaciyla, kirk bir tlkede, tg yiiz elli bin
kisinin internet Gzerinden anket yontemiyle katildigi bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmaya
gore cinsel egitim en erken Almanya, Avusturya ve Finlandiya’da verilmektedir. Almanya’da ilk
cinsel egitim alma yasi 11,3, Avusturya’da 11,6, Finlandiya’da ise 11,8’dir. ilk cinsel egitim alma
Vietnam’da 15,4, Hindistan’da 15, Malezya’da 14,6 yastir. Bu (lkelerin ise katilan kirk bir tilke
icerisinde en gec¢ yasta egitim aldiklari tespit edilmistir. Ayrica cinsel egitimin kimin tarafindan
verilmesi gerektigi sorusuna Giiney Afrika, isvicre, Avusturya ve Hollanda’da ebeveynler veya
veliler; Norveg, isvec, Danimarka ve Fransa’da ise okul cevabi verilmistir (Gékdeniz, 2008). Bu

105



Uygur ve Uygur

bakimdan gelismis Ulkelerde cinsel egitim verme yagi 11-12 yas araliginda iken lkemizdeki
yeni programda bu yasin 13-14 yas araligina alinmasi distindtricidur.

Gokdeniz (2008) yaptigl arastirma sonunda ilkégretimde cinsel bilgiler egitimi dersinin
ayri bir ders olarak okutulmasi gerektigini séylemektedir. Ayrica ¢calismasinda 6gretmen ve veli
gorislerine gore cinsel bilgiler egitimi 6zel egitim almis uzmanlar tarafindan kiz ve erkeklere
ayri ortamlarda; 6. siniftan itibaren verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu da Durex tarafindan
2004 yilinda yapilan c¢alismayla paralellik géstermektedir. Ayrica ilkégretim okullarinda
okutulacak cinsel bilgiler egitimi dersinde ergenlikte ruhsal ve bedensel degisimler, toplumsal
yapi, cinsel organlar ve cinsel istismar konularinin yer almasi gerektigi veli ve 6gretmenler
tarafindan belirtildigini ifade etmistir. Clnki ergenlik donemine paralel olarak gelismis
Ulkelerde cinsel egitim erken yaslarda verilmektedir (Gokdeniz, 2008). Bu bakimdan cinsel
egitimle ilgili kazanimlarin 6. sinifta verilmesi gerektigi diisiinilmektedir. Ayni sekilde Oztiirk
(2013) yiksek lisans ¢alismasinda 2012-2013 yilinda 6. sinif 6grencilerine yonelik bir aragtirma
yapmistir. Bu calismada deney grubunda 8 oturumdan olusan bir cinsel egitim programi
uygulamistir. Programin her oturumunu haftada bir kez ve 80 dakika stiresince uygulamistir.
Kontrol grubunda ise herhangi bir program uygulamamistir. Arastirma sonunda ise cinsel
egitim programi uygulanan deney grubunun ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeylerinde
istatistiksel olarak bir artis, arkadaslik iliskileri ve romantik iliskiler, hayir diyebilme ve karar
verme, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve toplumsal cinsiyet konularina yonelik tutumlarda
istatistiksel olarak olumlu bir degisim, ergenlik dénemi ve cinsellikle ilgili yanli inanislarinda
istatistiksel olarak diisiis saptamistir. Yine Demirel ve Terzioglu (2003) 5. ve 6. sinif kiz
ogrencilerin menstruasyon fizyolojisine iliskin bilgilerinin belirlemek igin yaptiklari ¢alisma
sonunda o6grencilerin kadin anatomisi ve menstruasyon fizyolojisine iliskin bilgi puan
ortalamalarinin disik olmasi nedeniyle ilk6gretim donemindeki geng¢ kizlara, lreme
organlarinin anatomi fizyolojisi, menars ve menstruasyon fizyolojisi gibi konulara yonelik saglik
egitimleri planlanmasi ve uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu bakimdan bu tir bilgiler
Fen Bilimleri dgretim programinda insanda, Ureme, Biiyiime ve Gelisme iinitesi Ergenlik ve
Saglik alt Gnitesinde verilmektedir. Ancak 8. sinif kiz 6grencileri bu donemde menstruasyon
doneminde olacaklarindan daha 6nce verilmesi uygun goérilmektedir. Bu sekilde ergenlerin
karsilasacaklari degisimlere yonelik dnceden kazandiklari bilgilerin daha faydali olacagi
distnilmektedir.

Oneriler

Calisma sonunda elde edilen sonuclardan yola cikilarak asagidaki ifadeler
onerilmektedir.

e Cinsel egitim ortaokullarda ayri bir ders olarak okutulmalidir. Ancak bu uygulanmadigi
takdirde Fen Bilimleri dersi icerisindeki kazanim sayisinin artirilmasi ve iceriginin de
cinsel egitim icin gerekli alanlara gore diizenlenmesi tavsiye edilebilir.

e Cinsel egitimle iliskilendirilebilecek kazanimlarin ortaokul 8. Sinif programinda degil 5.
veya 6. Sinif programlarinda uygulanmasi énerilmektedir.
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Cinsel egitimle ilgili kazanimlari daha rahat uygulayabilmek icin uzmanlar tarafindan
Fen Bilimleri 6gretmenlerine yonelik hizmet igi egitimler diizenlenmesi, bu alanda
yardimci olabilecek uzman rehber 6gretmenlerin gérevlendirilmesi ve saglik
personellerinde cinsel egitim slirecinde aktif rol almasi 6nerilmektedir.

Fen Bilimleri 6gretmenlerinin cinsel egitim ile ilgili ulusal ve uluslararasi ¢alismalari
takip etmeleri, cinsel egitim programlarini incelemeleri ve kendi derslerinde,
bulunduklari sosyal ¢evreyi de dikkate alarak velilerle isbirligi icinde cinsel egitimle
ilgili konulari 6grencilerine aktarmalari tavsiye edilebilir.
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