%

~ v . . .« e § %

Fen Bilimleri Ogretimi Dergisi 7 S §
% g

http://fead.org.tr/dergi ISSN: 2148-2160

Arastirma Sorgulamaya Dayali Ogrenme Stratejisinin
Ogrencilerin Akademik Basarisina Etkisi ve Ogrencilerin
Uygulanan Stratejiye Yonelik G6rﬁ§leri**

(The Impact of Inquiry-Based Learning on the Academic
Achievement of Pupils and Pupils’ Opinions toward
Implemented Strategy)

Mehtap YILDIRIM “ ve Sibel TURKER ALTAN >

! Marmara Universitesi, Atatirk Egitim Fakdltesi, istanbul
2 Milli Egitim Bakanlig), istanbul

(Cilt: 6, Say:: 1, Haziran 2018, s. 1 - 19)

Ozet:

Bu ¢alismada, dérdiincii sinif “Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim” (nitesinde arastirma
sorgulamaya dayali égrenmenin égrencilerin akademik basarilarina etkisini tespit etmek ve
yapilan uygulama hakkinda 6grenci gériislerini almak amaglanmistir. Calismada, karma desen
kullanilmis olup nicel boyutu yari deneysel arastirma modeline gére desenlenmistir. Nitel
boyutunda ise 6grencilerden uygulama sonrasi gériis alinmistir. Calisma grubunu 2013-2014
dgretim yihinda istanbul’da bir ilkokulunun farkli iki dérdiincii sinifinda okuyan toplam 76 édgrenci
olusturmaktadir. Calismada 5E modeli ile iliskilendirilmis arastirma sorgulamaya dayali 6grenme
stratejisi kapsaminda uygulamalarin yapildigi bir deney grubu (n=38) ve 6gretim programinin
uygulandigi bir kontrol grubu (n=38) olmak tizere iki grupla ¢alisiimistir. Nicel veriler icin akademik
basari testi 6n ve son test olarak kullanilmistir. Veriler, SPSS 20 paket programi kullanilarak
istatistiki yéntemlerden iliskili ve iliskisiz t-testleri ile analiz edilmistir. Sonuglar deney grubu ile
kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkin
oldugunu géstermektedir. Nitel verilerin analizinden elde edilen ana sonug¢ ise d&grencilerin
6zellikle bilimsel siire¢ becerilerini bu ¢alismalar ile 6grendiklerini belirtmeleridir.
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Abstract:

This study aims to explore the impact of inquiry-based learning on the academic achievement in
science class for 4th grade pupils at the unit of “Let’s Solve the Puzzle of Our Body” and to get
pupil opinion about practices carried out. In this study, mixed-method was used and quasi-
experimental study was designed in the quantitative part. Interview was conducted with the
pupils after the treatment in the qualitative part. 76 subjects were chosen from two fourth grade
classes of an elementary school from Istanbul in 2013-14 educational year. In the study, a total of
two groups were studied, one being an experimental group (n=38) in which research inquiry-
based learning applications were carried out and the other being a control group (n=38) in which
the science program was implemented. Academic achievement test which was applied both
pretest and posttest, was used to collect quantitative data. Collected data was analyzed with SPSS
20 packaged software and paired sample t-test and independent samples t-test were used. The
results indicated that there are statistically significant differences on behalf of the experimental
group between experimental and control groups’ students’ posttest’ scores. The main finding that
emerged in the analysis of qualitative data is that students especially say that they learn scientific
process skills through this study.

Keywords: Inquiry-based learning, systems, achievement

Giris

Fen egitimcileri var olan fen 6gretme ve 06grenme ile ilgili zorluklara acil ¢6zim
bulmakla karsi karsiyadirlar. Onlardan feni daha fazla icerikle daha etkili bir sekilde
O0gretmeleri istenirken ayni zamanda 6grencilerin de fen uygulamalarinin igerisine daha fazla
sokulmalari beklenmektedir (Edelson, 2001). Clinki fen 6gretimin amaglari arasinda feni
kullanarak 6grencinin kendi 6zel problemlerini, mevcut toplumsal sorunlari ¢dézmeye ve
ogrencileri fen ve teknoloji ile ilgili kariyer yapmaya hazirlamak sayilabilir (Sanger &
Greenbowe, 1996). Ancak glinimizde fen derslerinin 6grencilerin problem ¢6zme, yaratici
ve elestirel diisinme becerileri kazanmasinda etkili olmadigi gorilmektedir.

Fen derslerinin etkililiginin artirilmasi igin bilimsel yontem sirecinin kullanildigl,
O0grencinin bu surece aktif olarak katildigi, bilimsel merakin uyandirildigl ve canli tutuldugu
fen dersleri planlamak ve uygulamak gereklidir. Bu baglamda feni 6grenmeye kiglk yaslarda
baslamak 6nemlidir. Zira ilkokul kademesinde kazanilan bilgi ve beceriler diger 6gretim
kademelerinin temelini olusturdugu gibi fen bilimleri kazanimlarinin da temelini
olusturmaktadir.

Turkiye’de, 2004 yilindan itibaren fen bilimlerinde iceriginde yapilandirmaci yaklasima
dayali yontem, teknik ve araclarin kullanildigl bir program tim kademelerde uygulamaya
konulmustur. 2013 yilinda tekrar gdézden gecirilmis olan programin yapilandirmaci yaklasim
felsefesi catisi altinda arastirma sorgulamaya dayali 6grenme (ASDO) stratejisine de vurgu
yaptigi gorilmektedir. Yapilandirmaci yaklasim; kesfeden, sorgulayabilen, 6grenmeye istekli,
yeni teknolojileri anlayabilen, kullanabilen ve gelistirebilen, kendi kendini yonetebilen, karar
verebilen ve verdigi kararin sorumlulugunu Ustlenebilen, sorun ¢6zme becerisi gelismis
bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla elestiren, sorgulayan bireyler yetistirmek
Milli Egitimin amaglarinda da belirtildigi gibi dnemli bir unsurdur (MEB, 2013). Bu amaglara
ulasabilmek icin 6grencileri mimkin oldugunca erken yasta fen uygulamalarinin siklikla
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kullanildigi ASDO ortamlarina sokmak gereklidir. “Cocuklar dogal bilim insanlaridir” ciimlesi
stk stk duyulur. Cocuklarin meraki ve diinyayr daha 6ngorilebilir bir yer haline getirme
ihtiyaci kesinlikle onlari deneyimlerinden g¢ikarim ve kuramlar kesfetmeye ve yonlendirmeye
iter. Ancak bu onlari bilim insani yapmaya yetmez. Cocuklarin dogal meraklarini ve
etkinliklerini daha bilimsel bir etkinlige donistiirmek icin onlara rehberlik yapmak gereklidir.
Zengin bilimsel arastirmalara girmek icin de bilimi uygulama yaparak vermek gerekir (Worth
& Grollman, 2003).

Cocuklar okullara dogal diinyaya ait kendilerinde var olan bilgilerle girerler. Eski
goruslerin aksine, ¢ocuklar sadece somut ve basit disiinmezler. Dislince ve duygularinin
aktif olarak birebir katilimlariyla zenginlestirilebilmesi i¢in uygun ortam ve programlar
gereklidir (Worth & Grollman, 2003). Arastirmalar cocuklarin dislncelerinin sasirtici
derecede karmasik oldugunu gostermektedir. Cocuklar, stlirekli degiskenlik gosteren
deneyimlerini, cok daha fazlasini 6grenmeye olan isteklerini ve bilimsel disinceye dair
temellerini olusturan muhakeme sireclerini ¢cok genis bir yelpazede kullanabilirler (Duschl,
Schweingruber & Shouse, 2007).

Fenin iceriginde somut kavramlar oldugu gibi soyut kavramlar da vardir. Cocuklarin
soyut kavramlari anlamalari, yas ve gelisim dilizeyleri nedeniyle daha zordur. Eger bu
kavramlar ¢ocuklarin aktif olarak katilmadigi 6gretmenin aktif oldugu metotlarla verilirse,
cocuklarin kavramlari anlamasi ve kavramasi daha da gli¢clesmektedir. Bu zorluklarin
giderilebilmesinde, soyut kavramlarin somutlastirilarak ¢ocuklara verilmesi ve kendilerinin
aktif olarak yer aldiklari yéntem ve yaklasimlarin kullanilmasi énemlidir (Sahin, 1996; Unal,
Akinci & Sahin, 2000). ASDO stratejisi 6grencilerin aktif oldugu ve soyut kavramlarin
kolaylikla somutlastirildigi uygulamalar icerir. Ayrica 5E 6gretim modeli (izerinden ASDO
uygulamalari yapildiginda 6grencin beklentileri tahmin edilerek bilgi ve kavrama icin gerekli
olan arastirma becerileri aktiflestirildiginden ve bu modelin 6grencilerin anlayisina ve
basarilarina katki saglamada (Akar, 2005) etkili olmasindan dolayi, bu ¢alismada ASDO
stratejisi 5E 6gretim modeline gore planlanarak verilmistir.

5E, yeni bir bilginin ya da bilinen bir bilginin daha da etkin sekilde 6grenilmesinde
kullanilan yapilandirmaci bir modeldir (Martin, 2006). ilk olarak Bybee’nin Biyoloji 6gretim
programi (Biological Science Curriculum Study) adh calismasinda kullandigl 5E 6gretim
modelinin esasi 6grenme halkasina dayanir. ASDO calismalarinda da kullanilan bir model
olan 5E’nin cesitli bicimleri (3E, 4E, 5E, 7E) bulunmaktadir. Bybee, ingilizce kelimelerinin ilk
harflerini kullanarak “5 E”yi adlandirmistir. Buna gore 5E, Giris (Engage), Kesfetme (Explore),
Aciklama (Explain), Derinlestirme (Elaborate) ve Degerlendirme (Evaluate) asamalarindan
olusur (Oztiirk, 2008).

Onceki calismalar incelendiginde ASDO stratejisini ortaokul, lise, ve (niversite
seviyesinde inceleyen cok sayida arastirma oldugu gorulmektedir (Akpullukgu, 2011;
Babadogan & Girkan, 2002; Bilgin & Eyvazoglu, 2010; Chu, Chow, Tse & Kuhlthau, 2008;
Duran, 2014; Johnson & Lawson, 1998; Karakuyu, Bilgin & Siriicti, 2013; Kaya & Yilmaz,
2016; Keefer, 2002; Koksal, 2008; Marx ve dig., 2004; Mc Phedran, 2006; Orcutt, 1997;
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Ortakuz, 2006; Parim, 2009; Tatar, 2006; Timur & Kincal, 2010; Wallace, Tsoi, Calkin &
Darley, 2003; Westbrook & Rogers, 1994; Wu & Krajcik, 2006). Ancak ilkokul seviyesinde
nispeten daha az calisma mevcuttur. Ayrica ilkokul seviyesinde ASDO stratejisinin 5E modeli
ile kullanildigi ¢calisma sayisi da azdir. Alanyazinda, ilkokul dérdinci sinif ve 4+4+4 sistemine
gecilmeden once ilkokul olan besinci siniflar ile ilgili birka¢ ¢alismaya rastlanmistir. Mecit
(2006) calismasinda besinci sinif dgrencilerinde su déngiisii kavramini ASDO kapsaminda 7E
0gretim modeli ile vererek elestirel distince becerilerinin gelisimini incelemistir. Giilhan ve
Yurdatapan (2014) calismalarinda 5E &gretim modeline uygun ASDO ile ilgili etkinliklerin
besinci sinif 6grencilerinin cevre ile ilgili tutum ve davranislarina etkisini incelemislerdir.
ASDO stratejisinin etkisini ilkokul seviyesinde inceleyen calismalarin nispeten daha az olmasi
bu calismanin gergeklestiriimesinin sebeplerinden birisidir. Ayrica ilkokul diizeyinde 5E
modeli kullanmadan ASDO stratejisinin uygulandigi calisma da az sayidadir. Bu calismalardan
biri, Uludag (2003) tarafindan yapilan ve besinci sinif 6grencilerine ASDO ile sosyal bilgiler
dersindeki “Cevre Kirliligi” ve “Dodal Afetler” kavramlarinin verildigi ve basari durumunun
tespit edildigi calismadir. Digeri ise Genctirk ve Tidrkmen (2007) tarafindan yapilan ve
dérdiinci sinif 6grencilerine ASDO stratejisi ile “Canlilar Cesitlidir” (initesindeki kavramlar
verilerek dgrencilerin basari diizeylerinin karsilastirildigi cahismadir. ilgili calismalarin hepsi de
ilkokul diizeyinde ASDO stratejisinin derslerde etkin olarak kullanilabilecek yéntemlerden
birisi oldugunu géstermektedir. 5E modeli ile iliskilendirilmis ASDO stratejisine dayali
etkinliklerin ilkokul seviyesinde olan 6grencilerin fen 6grenmesine katkisinin incelendigi bu
calisma, ilkokulda sinif dgretmenlerinin tasarlamaktan ve uygulamaktan cekindigi ASDO
uygulamalarinin basari ile uygulanabilecegini gostermesi acisindan 6nem tasimaktadir.
Buradan hareketle bu arastirmada 2013 yilinda tekrar gézden gecirilen Fen Bilimleri dersi
programinin merkezinde yer alan ASDO stratejisinin S5E 6gretim modeli cercevesinde
hazirlanan etkinliklerle uygulamasi gerceklestirilmistir.

Calismada, ilkokul doérdincli sinif 6grencilerine Fen Bilimleri dersi “Viicudumuzun
Bilmecesini Cézelim” nitesinin dgretiminde ASDO stratejisinin kullaniimasinin akademik
basariya olan etkisini arastirmak hedeflenmistir. Ayrica siirec ile ilgili 6grenci gorisleri de
tespit edilmeye c¢alisiimistir.

Bu amaclar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- ilkokul dordiincii sinif Fen Bilimleri dersi “Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim”
Unitesinde ASDO stratejisi kapsaminda 5E &gretim modeline gére hazirlanan uygulamalar
sonucunda deney ve kontrol grubu akademik basarilari arasinda anlamli bir farkhlik var
midir?

2- ASDO stratejisi kapsaminda 5E &gretim modeline goére hazirlanan uygulamalarin
yapildigi deney grubu 6grencilerinin ilgili 6gretime dair gorisleri nelerdir?



Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, karma desen kapsaminda oncelikle, gbzlem ve uygulamalar siirecinde
deney ve kontrol gruplarinda ASDO stratejisinin etkilerinin tespit edilmesi amaciyla 6n test
ve son test kontrol gruplu yari deneysel bir ¢alisma deseni kullanilmistir. Daha sonra nicel
verileri desteklemek icin nitel veriler toplanmistir. Calismaya baslanmadan 6nce okul idaresi
ve dordincl sinif 6gretmenleri ile gorlismeler yapilmis, calismaya katilmakta gonulli olan
o0gretmenlerin bulundugu siniflardan tesadifi segcimle birisi kontrol grubu digeri deney grubu
olarak secilmistir. Deney grubunda “Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim” {nitesi ASDO
stratejisi kapsaminda 5E 06grenme modeline uygun olarak hazirlanan ders plani
dogrultusundaki etkinlikler ile kontrol grubunda ise ayni tGnite fen programi dogrultusunda
islenmisgtir.

Galisma gruplarina uygulama 6ncesi 6n test ve uygulamalarin bitiminde de son test
olarak Uniteye dair 6grenmelerin tespiti icin Akademik Basari Testi (ABT) uygulanmistir.
Uygulamadan 6nce gruplara uygulanan on testler, gruplarin uygulama 6ncesinde benzerlik
diizeylerini belirlerken, son testler sonuglarin yorumlanmasini saglar (Karasar, 2005). Ogrenci
Goériisme Formu (OGF) ise sadece deney gruplarina, laboratuvar uygulamalarindan sonra
gerceklestirilmistir. OGF nitel 6lciim araci olarak kullanilmis ve ASDO stratejisinin égrenciler
Uzerindeki etkilerini ve kazanimlarini tespit etmek icin uygulanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada, 2013-2014 6gretim yilinda istanbul’da bir ilkokulun iki ayri subesinde
0grenim goren dordincil sinif 6grencilerinden 76 6grenci calisma grubunu olusturmaktadir.
Cahsma grubu kolay ulagilabilir érneklem metoduyla secilmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi erisilmesi kolay ve arastirmaciya yakin olan bir durumun tercih edilmesinden
dolayi hiz ve pratiklik saglar (Yildirim & Simsek, 2008). Tesadiff bir secimle 4A sinifi deney, 4B
sinifi ise kontrol grubu olarak atanmistir. Calismaya baslamadan 6nce iki sinifa da ABT 6n test
olarak uygulanmistir. Calisma, fen programinda onerilen siire ile ayni olacak sekilde 19 ders
saati ve 6 hafta boyunca, ayni okulda Fen Bilimleri 6gretmeni olarak goérev yapan
arastirmacilardan birisi tarafindan, her iki sinifin, sinif 6gretmenlerinin de katiimlariyla
ylrittlmuastir. Bu sirecte birinci hafta ve altinci haftalarda deney ve kontrol gruplarina ABT,
laboratuvar etkinliklerinin ardindan ise sadece deney grubunda bulunan &grencilere OGF
uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma siirecinde ABT nicel; OGF nitel veri toplama araci olarak kullanilmustir.

Akademik bagsari testi (ABT)

Bu test, “Viicudumuzun Bilmecesini C6zelim” Unitesine ait basari dizeyini belirlemek
adina tamami arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup 24 c¢oktan se¢meli soru
icermektedir. Basari testi sorulari ilkokul dordiinci sinif fen bilimleri dersi “Viicudumuzun
Bilmecesini Cézelim” Unitesi kazanimlari taranarak hazirlanmistir. Ayrica sorular, ortaokul
dizeyinde yapilan seviye belirleme sinavi (SBS, OKS vb.) ile temel egitimden ortadgretime
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gecis sinavi (TEOG) hazirlik kitaplari, devlet parasiz yatililik ve bursluluk sinav sorulari,
uluslararasi diizeyde gerceklestirilen PISA ve TIMMS sorulari incelenerek arastirmacilar
tarafindan kazanimlara uygun olarak hazirlanmis ve uzman gériisiine sunulmustur. Ornek bir
soru asagida verilmigtir:

Grip olan Ali’nin burnu tikall oldugu icin burnundan soluk alamamaktadir. Ali’nin
durumu igin asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Viicuduna yeterince oksijen giremez.
B) Agziyla soluk alacagi icin viicuduna mikroplar girebilir.
C) Akcigerlerindeki karbondioksiti disari atamaz.

D) Soludugu hava dogrudan akcigerlerine gider.

Her soru bir dogru cevaptan olusmaktadir. Coktan se¢meli test oldugu icin dogru
cevaba 1 puan, yanlis cevap ve bos birakilan soruya 0 puan verecek sekilde puanlanmistir.
Sorularin gesitliligi arttirilarak kapsam gecerligi saglanmaya calisilmistir. Degerlendirme
asamasinda yanlis cevaplar dogru cevaplari gétirmemis, her bir 6grencinin toplam puani
SPSS 20 programinda hesaplanmistir. Deney ve kontrol grubu hem kendi icinde hem de
birbirleri ile karsilastirilmis olup 6n ve son testler arasinda anlaml bir fark olup olmadig
tespit edilmistir. Testin 105 6grenci lizerinde yapilan bir pilot ¢alisma ile guvenilirlik analizi
yapilmis Cronbach-alpha degeri 0.79 bulunmustur.

Ogrenci gériisme formu (OGF)

Nitel 6lgme araci olarak kullanilmistir. Calismada 6zellikle ilkokul seviyesindeki
cocuklarin ASDO etkinlikleri ile ilgili gbriis ve deneyimlerini tespit etmek amaclanmistir.
Ayrica ASDO’niin dgrencilerin bilimsel siire¢ becerilerinin hangisinde daha etkin olduklarini,
yaptiklari deneylerin etkisini ve 6grencilerdeki bireysel kazanimlari (grup galismasi, olumlu
bagllik, yiz yize etkilesim, sorumluluk ve sunum vb.) ortaya ¢ikarmak igin yapilandiriimis
gorisme formu uygulanmistir. Bu gortisme formu Parim (2009) tarafindan acik uglu 10 soru
seklinde hazirlanmis ve uzman goérisu alinarak bu ¢alismada da aynen kullanilmistir. Form,
kisith ders saati ayrilmasi ve ayni sorularin her etkinlik sonrasi sorulmasi 6grencilere sikici
gelebilecegi ve sorulara asinalik kazanip ezbere cevaplar verilebilecegi kaygisiyla sadece bir
ve Uclncl etkinlikler sonrasi arastirmacinin gézetiminde uygulanmistir. Uygulamanin ilki “Bil
Bakalim iskelet Sistemini Neler Olusturuyor?” adl etkinlikten, ikincisi ise “Japon Bali§inin
Kuyrugundaki Sir” adh etkinlikten hemen sonra yaptirilmistir. Gérisme formundaki veriler
betimsel analiz teknigi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirma Siireci

Deney ve kontrol gruplarina ait 38’er 6grenci ile ilkokul dérdiincii sinif diizeyinde ASDO
¢alismasinda “Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim” Unitesinin doért ana bolimi ve bu
bollimlerin alt bélimleri ile bu bolimlerin kazanimlarini iceren akademik basari testi soru
numaralari Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1. Ders kitabi konu basliklari ve alt bélimler ve basari testindeki soru numaralari

. i Basari Testi
Siire Konu Alani Kazanim No Alt boliimler
Soru No
iskelet 1,3
Destek ve Eklem 4,5
. 4.1.1.1. - — -
6 ders saati hareket nasil 41192 Iskeletin gorevleri 2,9
saglanir Kaslarin yapisi ve gorevleri 6
iskelet ve kas saghg 7,8
4.1.2.1. Soluk alip veriyorum 10, 11, 14
3 ders saati Soluk alip verme
4.1.2.2. Neden soluk alip veriyoruz? 12,13, 15
Viicudumuza Kan dolagimi 16,17
. 4.1.3.1.
6 ders saati hayat veren sivi: Stetoskop 22
Kan Kanin viicutta dolasimi 18, 19, 21
. 4.1.4.1. Egzersiz -nabiz iliskisi 10,11, 14
. Egzersiz yapalim
4 ders saati . 4.14.2. Egzersiz-soluk alip verme
saglikli olalim 23,24

4.1.4.3. iliskisi

Deney grubunda ASDO stratejisinin uygulanmasi

Fen Bilimleri dersi 6gretim programina gore yapilandiriimis arastirma-sorgulama ilkokul
Uclinct ve dordiinci siniflarda, rehberli arastirma-sorgulama besinci ve altinci siniflarda ve
acik ucglu arastirma-sorgulama ise yedinci ve sekizinci siniflarda esas alinmistir (MEB, 2013).
Buna gore, yapilandirilmis sorgulamada 6gretmen tarafindan soru ve sureg verilir, 6grenci
¢6zumi gergeklestirir. Rehberli sorgulamada 6gretmen tarafindan soru verilir, 6grenci siireg
ve ¢O0zimi gerceklestirir. Acitk uclu sorgulamada ise 6grenciler tarafindan soru ve siirec
olusturulur ve ¢6ziim gerceklestirilir (Bayram, 2015). Arastirmada ¢alisma grubunu olusturan
ogrenciler dordlinci sinif 6grencileri oldugundan deney grubunda yapilandiriimis arastirma
sorgulamaya gore hazirlanan etkinlikler 5 modeline goére planlanarak uygulanmistir. Bu
nedenle uygulamadan 6nce &grencilere ASDO ile ilgili bilgiler verilmistir. Béylece yapilan
hazirlik calismalarindan sonra ASDO stratejisinin uygulamasina gecilmistir. Uygulamada
kullanilan tim etkinlikler arastirmacilar tarafindan farkli kaynaklar incelenerek hazirlanmistir.
Etkinliklerde gerekli olan malzemeler arastirmacilar tarafindan siniflarda gruplar icin hazir
bulundurulmustur. Uygulama sirasinda etkinlikler arastirmacilarin kontroliinde 6grencilere
yaptirilmistir. Calisma ASDO ile 5E modeline gére planlanmis ve toplam alti haftada 19 ders
saati sliresinde tamamlanmistir.

Etkinliklerin uygulanmasi

Calisma sireci boyunca toplam 19 ders saatinde deney grubuna dort cesit etkinlik
uygulanmistir. Bu etkinliklerin hepsi 6rnegi Ek 1’de verilen ders planina gore ayri kazanimlara
gore 5E modelindeki basamaklar dikkate alinarak hazirlanmistir.



Tablo 2. Deney grubu ASDO etkinlik ve kazanimlari

Etkinlik No Etkinlik Adi Amag

1

v" Vicudumuzda sert bir yapiya sahip kemiklerden olusan
iskeletin varligini bilmek
v iskeletin temel kisimlarini model veya sema {zerinde
gostermek
v" Vicudumuzdaki kemikleri sekillerine gére gruplandirmak ve
Bil bakalim iskelet ornekler vermek
sistemini neler v’ iskeletin ve kaslarin viicuda birlikte sekil verdigini model
olusturuyor? olusturarak géstermek
v" Kaslarin iskelete bagh oldugunu géstermek
v' Kaslarin kasilip gevseyerek kemikleri hareket ettirdigini
gostermek
v iskelet ve kas saghgini olumlu ve olumsuz etkileyecek
davranislari belirlemek

v" Soluk alip vermede gérevli yapi ve organlari kesfetmelerini

Nefes al saglamak
efes aliyorum, o o L
y, v" Soluk alip vermenin viicudumuzun ihtiyaci olan oksijeni dig
nefes veriyorum L o

ortamdan alip karbondioksiti disari attigini kesfetmek

<\

Dogru soluk alip verme ve bunun énemini tartismak

<

. Kanin vicutta dolagimini saglayan yapi ve organlari
Japon baliginin )
. . belirtmek
kuyrugundaki sir . o . )
Kanin vicutta madde tasimak icin dolastigini fark ettirmek

Kendisinin ve baskasinin nabzini lgmesini saglamak

Nabzimizi 6lgelim Nabiz sayisinin artisina sebep olan etmenleri saymak

ASRNENEN

Egzersiz ve nabiz sayisi arasindaki iliskiyi gozlemlemek

Kontrol grubunda fen programina bagl etkinliklerin uygulanmasi

Kontrol grubu ile gerceklesen dersler dordiincti sinif Fen Bilimleri ders kitabindaki

etkinlikler temel alinarak yapilmistir. Kontrol grubu ile gerceklesen dersler MEB (2013)

dérdiinci sinif Fen Bilimleri Ogretmen Kilavuz Kitabindaki 6gretimi temel alarak sunum ve

soru ¢ozme yontemlerinin etkin olarak kullanilmasiyla gerceklestirilmistir. Kontrol grubunda

ogretim programi dikkate alinarak sirasiyla asagidaki islemler gerceklestirilmistir:

Konular ders kitabindan 6grencilere okutulmus ve kitapta var olan sorulara cevaplar
istenmistir.

Alt bolimler basitten karmasiga dogru islenmis 6grenilmesi gereken kavramlar
o6gretmen tarafindan verilerek dérnekler ¢ozilmdistdr.

Konu ders kitabinda yer alan deneyler ile pekistirilmis ve calisma kagitlari
dagitilmistir.

Ogrencilerden konularla ilgili ginlik hayatta karsilarina c¢ikan deneyimleri
paylasmalari istenmistir.

Ders sonunda 6grenilen bélumler tekrar edilerek not almalari saglanmistir.



Veri Analizi
Gahsmada kullanilan veri toplama araglarina yonelik analizler asagida verilmistir.

Nicel veri analizi
“ABT”den elde edilen veriler SPSS.20 programina aktarilarak degerlendirilmis ve
sonuglar yorumlanmistir.

Nitel veri analizi

OGF nitel olarak analiz edilmistir. Bu veri toplama araci, dgrencilerin gelisim diizeyleri
arasindaki farkin belirlenmesi igin betimsel analiz teknigi kullanilarak degerlendirilmistir.
Gorusme formu Strauss ve Corbin (1990) tarafindan 6nerilen analiz teknigi ile incelenmistir.
Bu analizde elde edilen bulgulari dizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya
sunmak hedeflenmektedir (Yildirrm & Simsek, 2008). Goérisme formu dort asamada
degerlendirilmistir. Once tiim égrencilerin her bir soruya verdigi cevaplar okunarak tematik
cerceve olusturulmustur. Bu cevaplar tek tek cikarilarak temalar belirlenmistir. Sonra
belirlenen tematik cerceveye gore 6grencilerin yanitlari bire bir alintilarla tabloda siralanarak
benzer yanit verenler icin frekans degerleri verilmis, sonrasinda vylzeysel olarak
yorumlanmistir.

Bulgular

Akademik Bagsari Testi Sonuglarinin Analizleri

Deney ve kontrol grubuna ait basari testlerinin puan dagilimlarinin Shapiro-Wilk
degerleri icin anlamlilik seviyelerinin 0.05'ten biylk olmasi, istatistiksel olarak calisma
grubunda bulunan 6grencilerin 6n ve son test puanlarinin normal dagilima sahip oldugunu
(p>0.05) ve verilerin parametrik testler ile degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin basari 6n testi puanlarinin iliskisiz t-
testi ile karsilastiriimasi

t- testi
Grup Test N X S.S.
Sd t p
Deney On test 38 5.61 2.09
- 74 -2.8 0.698
Kontrol On test 38 7.03 2.33

”

Tablo 3 incelendiginde 38 kisilik deney grubunun, “Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim
Unitesine ait akademik basari 6n testinden aldigi puanlarin aritmetik ortalamasinin 5.61, yine
38 kisilik kontrol grubunun ise akademik basari 6n testinden aldigi puanlarin aritmetik
ortalamasinin 7.03 oldugu gorulmektedir. Calisma gruplari arasinda akademik basari 6n test
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=2.8, p>0.05).
Bu durum uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin Unite ile ilgili akademik basari
seviyelerinin benzer oldugunu gostermektedir.



Tablo 4. Deney grubundaki 6grencilerin basari 6n ve son test puanlari arasindaki farkla ilgili
iliskili t-testi sonuglari

t- testi
Test N X S.S.
Sd t p
Basari On test 38 5.61 2.09
37 -18.19 0.00
Basari son test 38 17.87 4.26

Tablo 4’e gore deney grubu oOgrencilerinin akademik basari 6n test puan
ortalamalarinin 5.61, son test puan ortalamalarinin ise 17.87 oldugu gorilmektedir. Deney
grubunun “Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim” Unitesi akademik basari test puanlari arasinda
anlamli diizeyde bir fark olusmustur (t=-18.19, p<0.05).

Tablo 5. Kontrol grubundaki 6grencilerin basari 6n ve son test puanlari arasindaki farkla ilgili
iliskili t-testi sonuglari

t- testi
Test N X S.S.
Sd t p
Basari On test 38 7.03 2.33
37 -7.816 0.00
Basari son test 38 12.76 3.98

Tablo 5’'e gore kontrol grubu 6grencilerinin akademik basari 6n test ortalamalarinin
7.03, son test ortalamalarinin 12.76 oldugu gorilmektedir. Kontrol grubunun “Viicudumuzun
Bilmecesini Cozelim” Unitesi akademik basari test puanlari arasinda istatistiksel acidan
anlamli diizeyde bir fark olusmustur (t=-7.816, p<0.05).

Tablo 6. Kontrol ve deney gruplarindaki 6grencilerin basari son testi puanlarinin iliskisiz t-
testi ile karsilastiriimasi

t- testi
Grup Test N X S.S.
Sd t p
Deney Son test 38 17.87 4.26
74 5.4 0.00
Kontrol  Son test 38 12.76 3.98

Tablo 6'ya gore 38 kisilik deney grubunun, akademik basari son testinden aldigi
puanlarin aritmetik ortalamasinin 17.87, 38 kisilik kontrol grubunun akademik basari son
testinden aldigi puanlarin aritmetik ortalamasinin ise 12.76 oldugu gorilmektedir. Calisma
gruplarinin “Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim” (initesine ait akademik basari son test puan
ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamh dizeyde bir fark bulunmustur (t= 5.4,
p<0.05).
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Ogrenci Gériisme Formundan Elde Edilen Bulgular

OGF ile ASDO stratejisine uygun etkinliklerin deney grubunda yer alan &grenciler
Uzerindeki etkileri ve 6grencilerin bireysel kazanimlari (is birligi, sorumluluk, iletisim, sunum
vb.) tespit edilmeye calisilmis ve bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney grubu 6grenci gorlisme formu analiz sonuglari ve frekanslari

Maddeler Ogrencilere goriislerine gére kazanimlar (f)
Bilimsel sire¢ becerilerine ait kazanimlar (hipotez olusturma,
veri toplama ve degerlendirme, deney diizenegi kurma, 24
1. Bu calismada neler deney yapma)
o0grendiniz? Vicudumuzun bilmecesini ¢ézelim konusundaki kavramlara 1
ait kazanimlar
Bireysel kazanimlar (sunum, sorumluluk, grup calismasi...) 3
Sorumluluk alma 5
2. Bu calismayi grup Dizenli ve verimli galisma 15
oIarakyaprnamzm . Fikir paylasimi 10
faydalari sizce nelerdir?
Arkadaslik iliskilerinin gelisimi 8
3. Bu ¢alismayi bireysel ~ Evet 6
yapmak ister miydiniz?  Hayir 32
Bilimsel siire¢ becerilerine ait kazanimlar (hipotez olusturma,
veri toplama ve degerlendirme, deney dizenegi kurma, 6
4.Bu galvlsmada en ¢ok deney yapma)
zo::llér;dlgmlz a:ama Zorlandigim bir bolim olmadi 8
nedir: Bireysel kazanimlar (sunum yapma, sorumluluk alma, grup 24
¢alismasi...)
Bilimsel siire¢ becerilerine ait kazanimlar (hipotez olusturma,
veri toplama ve degerlendirme, deney dizenegi kurma, 14
5. Bu calismada basarili _deney yapma)
oldugunuz asama nedir? Bireysel kazanimlar (sunum yapma, sorumluluk alma, grup 15
¢alismasi...)
Tim boélimlerde ¢ok basarilydik 9
6. Calismayi yaparken Gorev dagiliminda 8
hangi problemlerle Deney esnasinda canli bir varligl incelemede 18
karsilastiniz? Sunum yaparken 4
Higbir sorun yasamadik 8
Ayni sekilde yapardim 9
7. Bu calismayi tekrar ~ G6zlemlerimi cok daha dikkatli yapardim 18
yapsaydiniz nelere Farkli 6zelliklerini de incelerdim 10
dikkat ederdiniz? Deney esnasindaki goézlemlerimizi kayit altina alirdim 1
(fotograf, video, vb.)
Deneyi tamamen bagimsiz bir sekilde kendimiz yapmamiz 7
8. Bu calismanin daha  Grup ¢alismasi ile yapiimasi 2
once yaptiginiz deneysel Gézlem yapmayi, hipotez kurmayi, veri toplamayi 3
calismalardan farklari  grenmemiz
nelerdir? Deney yaparken tartisarak sorular sormamiz ve cevaplar 26

vermemiz
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9. Bu ¢alisma nite

Once yapilmali 6
konulari derste yap
islendikten sonra mi Ders esnasinda yapilmali 2
yoksa konular
islenmeden 6nce mi
? Sonra yapilmali 30
yapiimali?
10. Bu ¢alismanin Canli bir varligin canini yakmamiz 6
begenmediginiz Calismay yaparken yazi yazmamiz 4
yonlerini belirtiniz. Begenmedigim bir yonu yok 28

Tablo 7’deki frekanslar incelendiginde, 6grencilerin ¢ogunlugu bu ¢alisma sonucunda
bilimsel siirecler ile ilgili becerileri kazandiklarini séylemislerdir. Ogrencilere gére calismanin
en onemli faydasi dizenli ve verimli ¢alisma aliskanligi kazandirmis olmasidir. Bu tip bir
¢calismayi bireysel olarak degil de grup calismasi olarak yapmak isteyenlerin sayisi daha
yiksektir. Ogrenciler calismada en ¢ok bireysel kazanimlar ile ilgili asamalarda zorlandiklarini
belirtmislerdir. Yine en basarili olduklari asama olarak bireysel kazanimlar ile ilgili asamalari
belirtmis olmakla beraber bilimsel slire¢ becerileri ile ilgili asamalarda da basarili olduklarini
beyan etmislerdir. Calisma sirasinda en biylk problemi canl bir varligl inceleme sirasinda
yasadiklarini  belirtmislerdir. Calismayi tekrarladiklari takdirde daha dikkatli gozlem
yapacaklarini séyledikleri tespit edilmistir. Ogrenciler, bu ¢alismanin daha énceden yaptiklari
deneylerden farkli olarak, calisma sirasinda sorgulama yapmalari ve cevaplari kendilerinin
bulmalari oldugunu ifade etmislerdir. Bu tip bir calismayl Uniteyi 6grendikten sonra
yapmalari gerektigini ve ¢ogunlugu uygulamalari begendiklerini belirtmislerdir. Calismadan
memnun olmadiklarini belirten 6grenciler, bu memnuniyetsizlig§in en 6nemli nedeninin
¢alisma sirasinda bir canlinin caninin yanmasindan duyduklari rahatsizlik oldugunu
belirtmislerdir.

Sonug ve Tartisma

Bu calisma, 2013 fen 6gretim programindan itibaren vurgu yapilan ASDO stratejisi
kullanilarak ilkokul dérdinct sinif 6grencilerinin  “Viicudumuzun Bilmecesini ¢ézelim”
tnitesini dgrenmeleri kapsaminda ele alinmistir. Bu arastirma, ASDO’niin (ilkemizdeki
okullarda uygulanabilirligi, 6grencilerdeki kazanimlari, 6zellikle ilkokul dordiinct siniflardaki
ogrencilerin uygulama Uzerindeki deneyim ve gorusleri ile yapilan uygulamanin ilkokullardaki
uygulamalara 6rnek olacak olmasindan dolayr énemlidir. Calismanin sonuglari verilirken ilk
asamada calismada kullanilan basari testi sonuclarinin analizi ve tartismalarina yer
verilmistir. Sonraki asamada ise 06grenci goriisme formlarindan elde edilen sonuclar
tartisiimistir.

Deney ve kontrol grubunda “Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim” Unitesine ait basari
testi sonuclarina bakildiginda basari on testleri puan dagilimlari arasinda fark bulunmadigi,
calisma gruplarinin basari son test puan ortalamalari karsilastirildiginda ise deney grubu
lehine anlamli diizeyde fark oldugu gériilmistiir. Bu durum ASDO stratejisi kapsaminda 5E
0grenme modeline uygun olarak hazirlanan ders i¢i etkinlik ve laboratuvar uygulamalarinin
basariyl artirici yonde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Buna gore, elde edilen
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sonuclar, 6grencilerde “Viicudumuzun Bilmecesini C6zelim” (initesine dair akademik basariyi,
ASDO stratejisi kapsaminda 5E 6grenme modeline uygun bir sekilde tasarlanan ders
etkinlikleri ve laboratuvar uygulamalarinin MEB (2013) Fen Bilimleri doérdinci sinif ders
kitabindaki ders planlari kullanilarak hazirlanan aktivitelerden daha ¢ok arttirdigi seklinde
yorumlanabilir. Deney grubundaki akademik basari artisinin nedeni, somut malzemelerin
kullanilmasi ve bu yolla 6grencilerin motivasyonunun artmasina bagli olabilir. Ayrica, ginlik
yasamla iliski kurulmasinin konunun 6grenilmesini kolaylastirdigi séylenebilir. Bu sonug,
ASDO ile klasik yollarla 6grenmenin akademik basari agisindan etkililiginin karsilastirildigs
diger bilimsel c¢alismalarla benzerlik tasimaktadir. Gengtlirk ve Tirkmen (2007)
calismalarinda ilkokul dordinct sinif Ogrencileri ile sorgulama yontemi ve etkinligini
arastirmis ve bu calismanin sonuclarini destekler sekilde, dordiincli sinif 6grencilerinin
“Canhlar Cesitlidir” Unitesinin kavramlarini sorgulama yontemi ile daha iyi 6grendiklerini
ortaya ¢ikarmistir. Akben ve Kdseoglu (2010) da ¢alismalarinda besinci sinif 6grencilerine
“Maddenin Ayirt Edici Ozelligi - Yodunluk” konusunda sorgulamaya dayali égretim stratejisi
kapsaminda 5E modeline uygun bir laboratuvar etkinligi uygulamislar ve bu ¢alismada oldugu
gibi, sorgulamaya dayali laboratuvar etkinliklerinin konunun 6grenilmesinde etkili oldugunu
tespit etmislerdir. Calismada kontrol grubunun akademik basari 6n ve son testlerinin
karsilastirilmasinda ders kitabindaki icerige bagh olarak gerceklestirilen uygulamalarin da
olumlu yonde basariy arttirdigi gérilmustir. Bu durum “Viicudumuzun Bilmecesini C6zelim”
Unitesinde kontrol grubundaki Ogrencilerle ders kitabindaki icerige bagh kalinarak
gerceklestirilen o6gretimin de 06grencilerin basarilarina pozitif yonde etki ettigi seklinde
yorumlanmistir. Gengtlirk ve Tirkmen’in (2007) ¢alismasinda da kontrol grubu igin benzer
sonuc¢ bulunmustur.

Calismanin nitel verilerinin toplandigi OGF’den elde edilen gériisme sonuglarina goére;
ogrenciler ozellikle bilimsel silire¢ becerilerini bu c¢alismada kullanabildiklerini ama
zorlandiklarini belirtmislerdir. Ornegin “Bu calismada neler 6grendiniz?” sorusuna grubun
bliyidk cogunlugu bilimsel siire¢ becerileri olarak yanit vermistir. “Bu calismayi bireysel
yapmak ister miydiniz?” sorusuna ise 32 6grenci hayir cevabini vermis olup arkadaslariyla is
birligi icinde calismak istediklerini belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin c¢ogunlugu fikir
paylasimi yaparak dizenli ve verimli calisma icin grup calismasini tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin en ¢ok zorlandiklarini sodyledikleri sunum yapma, sorumluluk
alma ve grup calismasi gibi bireysel kazanimlari ayni zamanda en basarili olduklari asama
olarak gostermeleri, bu zorluklari c¢alisma icerisinde basarabildiklerini distinmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Clinkii Di Pasquale, Mason ve Kolkhorst (2003), ASDO’nin 6grencilere
Ozellikle elestirel ve bagimsiz disinme becerisi kazandirdigini, bilgilerini birlestirme
becerilerini gelistirdigini, hatta diger derslerde 6grendikleri ile entegre ederek yorumlar
yaptiklarini, sorumluluk aldiklarini ortaya koymuslardir. Ogrenciler daha 6nce yapmis
olduklari deneysel calismalardan farkh olarak bu calismada deney yaparken tartistiklarini,
sorular sorduklarini ve sorulari kendilerinin cevaplamaya calistiklarini séylemislerdir. Tim bu
sonuglara bakildiginda ASDO stratejisinin 6grencilerde kavramlarin 6grenilmesini etkiledigi
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gorilirken, 6grencilerin soru sorma, tartisma, sorumluluk alma gibi becerileri kullandiklari ve
grup halinde calismaktan zevk aldiklari belirlenmistir.

Cocuklarin dogal diinyayi ve kendilerini kesfetmeleri, bu konularda anlayis ve fikirler
gelistirmeleri oldukga 6nemli bir sire¢ olarak gorilmektedir. Cocuklarin 6nce sorgulama
yapmalari sonra da fen 6grenmeleri icin temel deneyimleri gerceklestirebilecekleri yegane
yer laboratuvarlardir. Ayni zamanda bu ortamlarda cocuklarin okuma yazma ve matematik
gibi  bircok temel becerilerini gelistirebilecekleri ve pratik yapabilecekleri de
unutulmamalidir. Sonug olarak, bilim ile birlikte ¢alismak ve fikirlerin tartisilmasi bu
seviyedeki ¢cocuklarin gelisebilmesi igin bluylk 6nem tasimaktadir.

Oneriler
Gahsmanin sonuglarindan yola cikilarak arastirmacilar ve 6gretmenler igin asagidaki
oneriler gelistirilmigtir:

1. Arastirmada ASDO stratejisi kapsaminda 6gretim modeli olarak 6zellikle laboratuvar
etkinliklerinde 6gretmeni yonlendirmede cok buylk kolaylik saglayan 5E modeli segilmistir.
ASDO stratejisini kullanacak &gretmenler, secilen (nite kapsaminda dersin, konunun ve
O0grencinin seviyesine gore, 5E modeli ana basliklarina gore dersi planlamali ve bu planda
amag, uygulama basamaklari, sorular, kriterler ve 6lgme degerlendirme 6lgekleri gibi bir¢cok
yapinin bulunmasina dikkat etmelidir.

2. ilkokul dérdiincii sinif diizeyinde gerceklestirilen c¢alismada cocuklarin dzgiirce
fikirlerini beyan etmeleri, birbirlerine sorduklari sorular ve cevaplar ile merak duygularini
aciga cikarmalar ve deneyleri arkadaslariyla isbirligi icinde yapmalarinin olumlu sonuglar
dogurdugu gorilmistiir. Bu sebeple ASDO stratejisini kullanacak dgretmenlerin belirlenen
plan cercevesinde 6grencileri sinirlandirmamasi ve onlardan gelecek tim soru, cevap ve
gorislere acik bir ortam olusturmasi 6nerilir. Ozellikle laboratuvarda gerceklestirilen
etkinlikler sirasinda 6grencilerin yaratici ve elestirel disiinme yeteneklerini kullanacaklar
ortamlar saglanmalidir.

3. Bu arastirma, ilkokul dérdiinci sinif 6grencilerine yonelik yapilmistir. Ayni arastirma
diger degiskenler sabit kalmak kosulu ile okul 6ncesi, ilkokul kademesinde yer alan diger sinif
seviyeleri, ortaokul, lise ve uUniversitede 6grenim goéren farkh 6grenci gruplarina da
uygulanabilir.

4. Arastirma ilkokul dérdinci sinif Fen Bilimleri ders kitabinda yer alan “Viicudumuzun
Bilmecesini Cézelim” Unitesi ile sinirlandiriimistir. Ayni calisma farkh Gnite veya farkh brans
dersleriicin de yapilabilir.

5. ASDO uygulamalarinin dgrencilerin yaraticilik, elestirel diisinme, problem ¢dzme,
tartisma ve iletisim, isbirligi yapma gibi becerilerine etkisi yeni arastirmalarla incelenebilir.
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Ek 1. Ornek ders plani

GIRIS: Calisma oncesinde 6grencilerin konu ile ilgili 6n bilgilerini 6grenmek ve 6n
bilgilerini yeni 6grendikleri bilgilerle etkilesime gecirip gecirmediklerini tespit etmek icin
sorular sorulur. Bu asamada 6grencilerde 6zellikle merak uyandiriimali, konuya yonelik ilgi
olusturulmal ve kendilerine “Neden?” sorusunu sormalari saglanmaldir. Clinkl 6grenciler
karsilastiklari ve merak duyduklari bir sorun veya gozledikleri bir olayla daha kolay
ilgilenmeye baslarlar.

“Evet ¢ocuklar simdi arkamiza yaslanip derin derin nefes alalim... Hatta bunu birkag kez
tekrar edelim bakalim. Sizce bunu neden yaptik?

Ogretmen cebinden bir ayna cikartir ve bir dgrencisine aynaya yaklasarak soluk alip
vermesini sdyler. Bunu neden yapmis olabiliriz sizce? Aynada ne oldu?

Tum sinifin gbérecegi bir yerde bir 6grencinin uyuma taklidi yapmasi istenir. Taklit
esnasinda gerceginde oldugu gibi gogus kafesindeki harekete dikkat gekilir ve sorulur. Gogus
kafesi nasil hareket ediyor? Peki nasil soluk alip veririz?

“Kisin ben ¢ok ¢abuk hasta olurum c¢ocuklar. Hasta oldugum zamanlar burnum hep
tikanir. Burnum tikandigi igin agzimdan nefes almaya galisirim. Siz de dyle yapar misiniz? Peki
bu sekilde soluk alip verirken neler hissedersiniz? Ne gibi zorluklarla karsilasirsiniz?”

KESFETME: Ogrencinin en aktif oldugu basamaktir. Ogrencinin karsilastigi problemlere
yonelik ¢cdziimler icin fikir Giretmesi istenir. Gruplarda isbirlikli 5grenme saglanir. Ogrenciler
O0gretmenlerinin yonlendirecegi bir ortamda calisarak, deneyler yaparak problemi ¢6zmek
veya olayi aciklamak icin fikir Gretirler.

“Soluk alip veriyorum” deneyi yapilir. Balon bir miktar sisirilir. Burnunuzu elinizle
kapatip balonu agizdan ayirmadan sisirmeye calisiniz. Balonu bir kenara birakip burnunuzdan
derin bir nefes alip veriniz. Hangi organlarinizda ve neler hissettiniz? insan viicudu
modelinden yararlanarak bu konuda hangi organlarin yer aldigini bulmalari saglanir. -Balonu
sisirirken hangi organinizi kullandiniz? -burnunuzu kapattiginizda balon sisiyor mu? -bu
balonu burnunuz agikken mi yoksa kapaliyken mi daha kolay sisirirsiniz? -son asamada derin
soluk alip verirken viicudunuzda hangi organlarin hareket ettigini hissettiniz? -bu hareketlilik
soluk aldiginizda ve soluk verdiginizde nasildi? Seklinde sorular yoneltilir.

Atik sise ve balonlardan temsili akciger ve diyaframi gosteren maketler hazirlamalari
istenir. Bu asamada nefes alip verme esnasinda yasanan olaylar test edilecektir. Agizdan ve
burundan nefes alip verme egzersizleri yaptirilir. Egzersizler sirasinda sorular sorulur ve ne
hissettikleri sorulur”.

Ogrenciler 6ncelikle grup icerisinde bu sorulari tartisarak cevap aramis, arkadaslarinin
anlattiklari olaylarda hangi soruya ait cevap oldugunu bularak ortak kanilarini ve cevaplari
not almislardir. Daha sonra diger grup tyeleri ile fikir paylasimi yapmislardir. Ogretmenin bu
asamada 6grencileri yonlendirmemesi dnemlidir.
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ACIKLAMA: Ogretmen eger gerekliyse bu asamada yeni kavramlar ekleyebilir, yeni
beceriler gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu asama en 6gretmen merkezli evredir. Clinku
o0gretmen Ogrencilerin yetersiz ya da yanhs olan eski bilgilerini daha dogru olan yeni bilgilerle
degistirmelerine yardimci olur. Ogrencilere bu asamada ulastiklari yargilar ile ilgili sorular
sorulur ve yeni kavramlar arastirmalari saglanir.

“Soluk alip veriyorum etkinliginde oldugu gibi soluk alip vermede gorevli yapi ve
organlar: agiz, burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve akcigerlerdir. Soluk aldigimizda hava
burundan viicuda girer. Sonra sirasiyla yutak, girtlak ve soluk borusuna devam eder. En son
akcigerlere ulasir. Akcigerler gogis kafesimizin iginde sag ve sol olmak tzere iki tanedir.

Soluk alirken akcigerler tipki sisemizin icindeki balonlar gibi hava ile dolar ve genisler.
Soluk verme sirasinda ise eski halini alir ve séner. Soluk alip verirken burundan soluk almak
agizdan soluk alip vermekten daha iyidir. Cinki burundan soluk aldigimizda havadan
viicudumuza girebilecek olan mikroplarin viicuda girmesi engellenir. Ayrica icimize girecek
havayi isitir ve nemlendirir. Ayni zamanda akcigerlerimize daha fazla hava girmesini saglar”.

DERINLESTIRME: Bu asamada 6grenciler yeni bilgilerini veya problem ¢6ziim yolunu
yeni durum ve problemlere uygularlar. Bu baglamda 06grencilerin kavramsal anlama
yetenekleri artar. Yeni bilgi ve yollari yeniden deneyimleme firsati bulurlar ve boylelikle daha
derinlemesine ve daha genis aglyla bakma yetenekleri gelistirilir.

“Istasyon teknigi ile glinliik hayatta cevremizi kirleten etmenler ve bunlarin insan
sagligl icin 6nemi hakkinda konusulur. Hava kirliligini en aza indirmek icin neler yapilabilir
kiicik bir temiz doga proje calismasi yaptirilir. Burada fabrikalarin filtre kullanmasina, su
kenarlarindan uzak ve canlilari tehdit etmeyecek alanlara yerlestiriimelerine dikkat edilir.
Evimizde yapmamiz gerekenler hakkinda konusulur” seklinde sorular sorularak konuya farkli
bir bakis acisi saglanmis olur.

DEGERLENDIRME: Bu asamada 6grenciler yeni edindikleri bilgi, yetenek ve beceriler
acisindan kendilerini degerlendirirler. Ogretmen ise dgrencilerinin bu basamaktaki 6grenme
durumlarina bakarak basarilarini degerlendirir. Ayrica bu asamada 6gretmen tarafindan
ogrencilerin yanlis 6grenme, kavram yanilgisi ve eksikleri belirlenir.

“Bolimin basinda vyaptirilan tabloda kalan bos kisim doldurtulur. Bu kisimda
ogrendikleri kavramlarin karsiliklarini yazmalari istenir. Ayrica konu ile ilgili akillarina gelen
kelimeler 6grencilerden alinarak ufak bir beyin firtinasi calismasi yaptirilir. Alinan kelimelerle
birlikte bir kavram haritasi olusturulur. Harita olusturulduktan sonra yanls olan kisimlar
tartisma esliginde giderilir. Gruplardan birinden bu konu ile ilgili bir poster hazirlamasi,
digerinden sarki yazmasi, diger gruptan ise bir resim- kolaj calismasi istenebilir. Gruplar belli
surelerle yer degistirerek istasyon teknigi kullanilir. Sonucta cikan Urlnlerin sunumlari
dinlenerek var olan kavram yanilgilari giderilir ve ¢alismalar sinif adina okul panosunda
sergilenir”.
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