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Ozet:

Bu arastirmanin amaci, ortaokul yedinci siniflarda fen bilimleri dersinde ters yiiz sinif
uygulamalarinin 6grencilerin fen basarisi ve zihinsel risk alma diizeylerine ne diizeyde etki ettigini
belirlemektir. Bu amacla kuvvet ve hareket /linitesine ydnelik olarak hazirlanan egitim
ortamlarinda yari-deneysel desenle islemler yiiriitiilmiistiir. Toplam 53 &6grencinin katildigi
calismada deney grubuna ters yiiz sinif sistemi uygulanirken kontrol grubuna mevcut dgretim
programina gére egitim verilmistir. Ters yliz sinif icin 6grencilerin yararlanacaklari egitim ortami
calisma 6ncesinde hazirlanmis ve farkl bir grupta test edilmistir. Bes hafta boyunca uygulanan
deneysel islemde égrencilere 6n test ve son test olarak akademik basari testi ile zihinsel risk alma
6lgegi uygulanmistir. Analizler éntest ve son testlerle elde edilen veriler arasindaki fark puanlarina
gére yapilmistir. Parametrik analizlerle ¢éziimlenen arastirma verileri, ters yiiz sinif
uygulamalarinin  6grencilerin - fen basarilarini  artirmada  etkili oldugunu géstermektedir.
Ogrencilerin zihinsel risk alma becerilerinin ise deney ve kontrol gruplarinda anlamli diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin etki biyliikliigii degerlerine gére ters yiiz sinif
uygulamalarinin 6grencilerin fen basarilarini artirmada etkili oldugu gériiliirken zihinsel risk alma
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becerisini gelistirmede ayni etki diizeyine sahip olmadigi saptanmistir. Calisma sonunda, fen
egitiminde ters yiiz sinif sistemini kullanacak arastirmacilar icin énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fen bilimleri dersi, ters yiiz sinif, kuvvet ve hareket, fen basarisi, zihinsel risk
alma

Abstract:

The aim of this study is to investigate the impact of flipped classroom applications on 7" grade
students’ science success and intellectual risk-taking skills in the in the middle school science
course. For this purpose, quasi-experimental design processes were carried out in the
environments prepared for the force and motion unit. The study group of the research consists of
53 seventh-grade students. In the study, while giving the lesson to the experimental group
students with applications of the flipped classroom, the control group was taught by methods
that the present program used in schools is carrying out. For the flipped class, the learning
environment for the students was prepared before the study and tested in a different group.
Academic achievement test and intellectual risk-taking scale were applied as pretest and posttest
to the students in the experimental process conducted for five weeks. Analyzes were made
according to the difference scores between the data obtained with pretest and posttest. Research
findings analyzed by parametric tests show that flipped classroom applications are effective in
increasing the science success of the students. Although the experimental group students have
higher intellectual risk-taking skills than the control group students, there is no statistically
significant difference between the two groups. According to the effect size values, flipped
classroom applications were found to be effective in increasing the students’ science success, but
it was found that they did not have the same level of effectiveness in improving intellectual risk-
taking skills. According to results, suggestions were made for the researchers who will use the
flipped class system in science education.

Keywords: Science class, flipped face class, force and motion, science success, intellectual risk-
taking

Giris

Fen bilimleri dersi, 6grencilerin kendini ve dogayi tanimasi, ¢cevresinde olup bitenlere
anlam vermesi gibi 6zellikleri acisindan olduk¢a énemlidir. Ogrenciler bu ders kapsaminda
teorik bilgiler yaninda uygulamalar yaparak ders igerigini 6grenmektedirler. Uygulamalar,
konularin daha iyi kavranabilmesi ve teorik olarak 6grenilenlerin pratikteki karsiliklarinin
gorilebilmesi acisindan 6nemlidir. Ancak egitimde yer alan tek yonli iletisim, yeterli zamanin
ve donanimin bulunamamasi ve bireysel farkliliklarin dikkate alinamamasi gibi nedenlerden
dolay! her 6grenciye uygulama ortami saglanamamaktadir (Boyraz, 2014). Bu durum fen
bilimlerinin dogasini anlama ve fen okuryazarhgini gelistirme imkanlarinin sinirli kalmasina
neden olmaktadir (Kartal, Dogan & Yildirnm, 2017). Ayrica 6grencilerin fen ve matematik
basarisini 6lcen uluslararasi sinavlar olan TIMSS (Trends in International Mathematics and
Science Study) ve PISA (The Programme for International Student Assessment) sonuclarinin
yaninda ulusal sinav sonuclari da fen alanlarindaki basarinin distk oldugunu géstermektedir
(Celen, Celik & Seferoglu, 2011; Ozenc & Arslanhan, 2010; Yaman & Koksal, 2014).

Fen dersindeki diisik basarinin bircok nedeni olmakla birlikte 6nemli nedenlerinden
birisi de dersin iceriginde soyut kavramlarin yer almasidir. Ayrica fen bilimleri dersinde
bilimsel kavram ve prensiplerin sayisinin ¢cok olmasi ve bu kavramlarin somutlastirilmadan
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Ogretilmesi 6grencilerin konulari kavramalarini gliglestirmektedir (Taber, 2002). Fen dersinin
iceriginde soyut kavramlar olmasi ve 6grenilmesinde glcliklerle karsilasilmasi nedeniyle
ogrencilere teknoloji destekli zengin 6grenme ortamlari saglanmasinin ve 06grenme
etkinliklerin sunulmasinin etkili oldugu arastirma sonuglarinda ortaya konulmaktadir (Aktas,
2013; Laney, 1990; Karagoz, 2010; Kimberley & Dana, 2003; Oktay & Cakir, 2013; Yenice,
2003). Teknolojinin egitim ortamlarinda kullanimina yoénelik olarak son zamanlarda dikkati
ceken gelismelerden bir tanesi de ters yiz sinif uygulamalaridir.

ingilizce literatiirde ters yiiz sinif uygulamasi flipped classroom (Bergmann & Sams,
2012) olarak ge¢mektedir. Tirkceye ters ylz sinif (Aydin, 2016; Genger, 2015; Sirakaya,
2015) veya tersine sinif (Boyraz, 2014) olarak da cevrilen bu yontem, ders siirecinin ve ev
odevinin yerinin ve zamaninin degistirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bergmann & Sames,
2012; Turan, 2015). Kisaca bu sistem ev 6devi ile sinif ici ders islemenin yer degistirmesi
seklinde o©zetlenebilir (Bishop & Verleger, 2013). Jensen, Kummer ve Godoy (2014)
tarafindan tasarlanan ters ylz sinif uygulamasi asagida gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmen merkezli ydntemler ve ters yiiz sinif uygulamasi

Zamani Ogretmen merkezli ydntemler Ters yiiz sinif uygulamasi

Ogrencilerin derse yonelik hazirlanmis

Ders Oncesi - . .. . .
video, gorsel ve sunumlari izlemeleri

izlenen ders iceriklerine ydnelik etkinlik
ve uygulamalar yapilmasi, problem ve
sorularin ¢6ziilmesi, degerlendirme
yapilmasi

Ogretmenin ders sunumu, 6grencilerin
Ders sirasi sorulara cevap vermesi, konuya iliskin
deney ve etkinliklerin yapiimasi

Ogrencilerin kendilerine verilen
Ders sonrasi .. . -
odevleri sinif disi ortamlarda yapmalari

Gencer, Glrbulak ve Adiglizel (2014) yukarida verilen ters yiiz sisteminin uygulama
basamaklarini su sekilde agiklamiglardir:

1. Ogretmen ders ile ilgili icerikleri, videolari ve gerekli ortami hazirlar,

2. Ogrenciler sinif disinda zamanini videolari izleyerek gegirir ve derse hazirlanir,

3. Ogretmen, dgrencilerin sinif disindaki derse hazirlik asamasini takip eder,

4. Ogretmen sinif ortaminda, teorik bilgiyi videodan alan 6grencilere uygulamalar,
etkinlikler ve pratikler yaptirarak aninda geri bildirimler verir.

Basit islemlerle gerceklesen ve 6grencilerin dersin icerigini ders disi vakitlerde izlemesi
yoluyla bireysellestirilmis 6grenme firsatlari olusturmanin, ters yiz sinif sisteminin en énemli
avantajlarindan birisi oldugu 6ne surilmustir (Kara, 2016). Bu tir bir egitim ortaminda
ogrenciler sinif disinda videolar, ders sunulari, 6grenme yonetim sistemleri gibi multimedya
(coklu ortam) araclarini kullanirken, sinif ortaminda ise alistirmalar ve uygulamalar yaparak
ogrendiklerini ve bilgilerini pekistirme imkani bulurlar. Bu sistemin uygulanmasinda videolar
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tek bir yol olmamasina ragmen ders igeriginin video olarak 6grencilere verilmesi ve ders
suresince de konu ile ilgili 6gretmenin rehberliginde ¢alismalar ve etkinlikler yapilmasi en ¢ok
tercih edilen uygulamalardan biridir (Hung, 2015; O’Flaherty & Philips, 2015; Tucker, 2012).
Sinif i¢i uygulamalarda, 6grencilerin problem ¢ézme ve proje tabanli etkinlikleri yaygin olarak
kullanmasina olanak saglanarak 6grenci merkezli 6gretimin etkisinin artirilmasi ev odevi
kavraminin boyutunu da degistirmektedir (Seaman & Gaines, 2013). Bu durum fen bilimleri
dersi 6gretim programinda belirlenen 6gretmenin rollnilin kolaylastirict ve yonlendirici
olmasi yaninda Ogrencilerin arastiran, sorgulayan ve tartisan bireyler olarak yetismesi
amacina ulasmaya da katki saglayacaktir (MEB, 2017).

Ogretim programlarinda 6grenci merkezli yéntemlerin tercih edilmesi gerektigine
vurgu yapilmasina (MEB, 2017) ragmen ulkemizde agirlikh olarak kullanilan 6gretmen
merkezli yontemle ders islenen siniflarda 6grenciler gogunlukla pasif olarak dersi dinlemekte
(Bardak & Karamustafaoglu, 2016) ve kendisini tim dikkatini toplayarak 6gretmeni dinleme
zorunlulugu icerisinde hissetmektedirler (Fulton, 2012). Ogrenciler ¢cogu zaman kacirdig
seyleri 6gretmene soramamakta, ¢liinki 6grencilerin ne kagirdigini kisa slirede anlayarak soru
sormasl her zaman mimkiin olamamaktadir. Ayrica derste kisa sireligine dikkat kaybi da
0grencinin dersin bir bolimini veya onemli bir kismini anlamamasina yol acgtigindan,
O0grenci derste basarisiz olabilmektedir (Abeysekera & Dawson, 2014). Bu gibi durumlarla
ogretmenler siklikla karsilasmakta, bu da 6grenci agisindan hem derse yonelik motivasyon,
ilgi ve tutumunun azalmasina hem de akademik basarisinin diismesine yol agmaktadir. Ters
ylz sinif uygulamasi ile teknolojinin egitim ortamina adapte edilmesi sayesinde 6grencilerin
hem dersin kazanimlarina erismesi hem de 21. ylzyil becerilerinin 6nemli bir boyutu olan
bilgi ve teknoloji becerilerini gelistirmelerine katki saglamasi beklenmektedir. Boylece
teknolojiyi gercek yasamda kullanabilen ve teknoloji okuryazari bireylerin sayisinin artmasina
katki saglanacaktir.

Teknolojiyi ileri dizeyde kullanan bireylerin (teknoloji sampiyonlari)) 6nemli
ozelliklerinden birinin risk alma oldugu ileri slirilmuls ve risk alan bireylerin risk almayan
bireylere gore yenilikgilik anlaminda daha basarili olduklari ortaya konulmustur (Howell &
Higgins, 1990). Beghetto (2009)’ya gore bilimsel akil yliritmenin dnemli 6zelliklerinden birisi
de risk alabilme becerisidir. Egitim-6gretim siirecinde risk alma zihinsel (akademik) risk alma
olarak aciklanmaktadir (Yaman & Koksal, 2014). Zihinsel risk alma, 6grencilerin derste islenen
bir konuda karsilastiklari bir sorunla ilgili derinlemesine disinmeleri, bu fikirlerini
baskalariyla paylasmalari, baskalarinin elestirilerini dinlemeleri ve olasi ¢6ziim icin sahip
olduklari deneyimlerini gelistirmeleri olarak ifade edilmektedir (Weiner, 1994). Zihinsel risk
alma davranisinin fen bilimleri egitimine katki saglayacagl yapilan calismalarda da ifade
edilmistir (Beghetto, 2009; Cakir & Yaman, 2015; Dasci, 2012; Yaman & Koksal, 2014). Clanki
zihinsel risk alma becerisinin akademik basariyi (ist diizeyde ele alan 6nemli bir birlesen
oldugu kabul edilmektedir (Ciftci, 2006). Ayrica fen bilimleri programinda, risk alma
becerisinin 6nemine deginilmis ve bu becerinin girisimcilik ve inisiyatif alma ile baglantil
olduguna vurgu yapilmistir (MEB, 2017). Bunlara karsi yiksek risk almanin her zaman
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basariyl artirmayabilecegi, dikkat eksikligi nedeniyle basarisizliga da yol acabilecegi ifade
edilmistir (Dehbozorgi, 2012). Bu nedenle egitimde glincel bir sistem olan ters yiz sinif
uygulamalarinin, 6grencilerin fen basarilari ile birlikte zihinsel risk alma becerilerini nasil
etkilediginin belirlenmesinin yararli olacagl dislintilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
temel amaci, ters yliz sinif uygulamasinin ortaokul 7. sinif fen bilimleri dersi kuvvet ve
hareket konusunda 6grencilerin fen basarisi ve zihinsel risk alma beceri diizeylerine etkisini
belirlemektir.

Metodoloji

Bu g¢alismada yari deneysel yontem kapsaminda én test-son test kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Deneysel yontem, arastirmalarda degiskenleri 6lcebilmek ve bu degiskenler
arasindaki sebep-sonug iliskilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilan bir yéntemdir (Cepni,
2014). Yari deneysel ¢alismalarda uygulama yapilan gruptaki bireyler olasiliksiz 6rnekleme
yontemle segilirler ve benzer 6zelliklere sahip olurlar (Karasar, 2000). Tam deneysel
desenlere gore ic gecerligi tehdit eden daha fazla unsur olmasina ragmen okullarda yapilacak
uygulamalarda olasilikli 6rnekleme ile gruplarin olusturulmasi ¢ogu zaman muimkin
olamamaktadir. Clinkli deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde 6nceden olusturulmus
siniflar icinden secim yapmak gerekmektedir (Kaptan, 1998). Bu calismada da deney ve
kontrol gruplarinin segiminde hali hazirda olusmus 6 sinif arasindan birer tanesi deney ve
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Calismada dersler deney grubunda ters yiz sinif
uygulamalari ile kontrol grubunda ise 06gretmen merkezli yontem ve tekniklerle
ylruttlmastar.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Orta Karadeniz bolgesinde orta buyikllkteki bir il
merkezinde bir ortaokulun 7. sinifinda 6grenim goren 53 6grenci olusturmaktadir. Deney
grubunda 26, kontrol grubunda 27 6grencinin bulundugu arastirma 2015-2016 egitim-
o0gretim yilinda gercgeklestirilmistir. Toplam 750 6grencinin 6grenim gordigld okulun 7.
siniflarinda 6 sube bulunmaktadir. Bu subeler arasinda pilot ¢alisma 6ncesinde yapilan 6n
testlerde birbirine denk olan iki sinif deney ve kontrol gruplari olarak segilmislerdir. Deney ve
kontrol gruplarinin se¢ciminde ise 6n test puanlari disiik olan sinifin deney grubu olmasina
karar verilmistir. Her iki gruptaki uygulamalar calismanin ilk yazari olan arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Boylece sirecg kontrolll sekilde ilerlemis ve uygulayici etkisinin
azaltilmasi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglari

Fen basari testi

Arastirmada kullanilan fen basari testi, 7. sinif fen bilimleri dersi kuvvet ve hareket
tinitesinde yer alan kazanimlar dikkate alinarak hazirlanmistir. Olcme araci, ortaokul 7. sinif
O0gretim programindaki Gnite ve 6grenci kazanimlari dikkate alinarak coktan secmeli test
formunda hazirlanmistir. Toplam 25 sorudan olusan test icin alan uzmanlarindan gorisler
alinarak kazanimlarla uygunlugu incelenmistir. Uzmanlarin o6nerileri dogrultusunda
diizenlenen 6lgme aracinin pilot ¢alismasi, deneysel ¢alismada yer almayan 168 6grenciye
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uygulanmistir. Madde analizleri yapilarak madde gliclik diizeyleri ve madde ayirt edicilik
glcleri hesaplanmistir. Bu analizler sonunda madde ayirt edicilik katsayisi 0,20’den disuk
olan bes soru, uzmanlarin da gorusleri alinarak, testten gikartilmistir. Geri kalan 20 sorunun
ayirt edicilik dizeylerinin 0.41 ile 0.86 arasinda degistigi belirlenmistir. Sorularin madde
glgluk dizeylerinin 0.25 ile 0.85 arasinda degistigi, ortalama gli¢lik dizeyinin ise 0.61
oldugu tespit edilmistir. Fen basari testinin Kuder-Richardson (KR 20) givenirlik katsayisi 0.69
olarak belirlenmistir.

Zihinsel risk alma ve yordayicilarina yénelik algi 6lcegi

Beghetto (2009) tarafindan gelistirilen 6lcek Yaman ve Koksal (2014) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olcek Likert tipte 18
maddeden olusmaktadir ve maddelerinde olumsuz ifadeli cimle kokii bulunmamaktadir.
Zihinsel risk alma ile birlikte fene yonelik ilgi, yaratici 6z-yeterlik, 6gretmen destegine yonelik
algl olarak 4 faktdr icermektedir. Olgegin Tiirkce formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.87 olarak hesaplanmistir. Bu calisma ic¢in yapilan guvenirlik analizinde 6l¢egin
Cronbach Alpha katsayisinin 0.86 oldugu tespit edilmistir.

islem Basamaklari

Dersler her iki grupta bes hafta boyunca eszamanli olarak yiritilmustiir. Deney grubu
icin ilk yazar olan arastirmaci tarafindan bir Universitenin uzaktan egitim merkezinde videolar
hazirlanmistir. Ters ylz sinif sistemi icin 6grencilerin yararlanacaklari egitim ortami, ¢alisma
oncesinde hazirlanmis, deneysel calisma kapsaminda yer almayan pilot ¢alisma grubunda
test edilmis ve eksiklikleri giderilmistir. Videodaki ders sunumlari islenen konunun 6zelligine
gore 15-25 dakika arasinda stirmistir. Ders kapsaminda gecen laboratuvar calismalari, yine
laboratuvar ortaminda cekilen videolarla desteklenmistir. Cekilen videolar, 6grencilere
icerikler ve diger materyallerle (sunu, resimler, sekiller vb.) birlikte web ortaminda sunulmus,
ayrica CD’lere yazdirilarak 6grencilere verilmistir. Ogrenciler web ortamina arastirmaci
tarafindan hazirlanan web adresinden erismislerdir. Deney grubundaki 6grenciler bu
videolari ve igerikleri okul disindaki ortamlarda da izleyebilmislerdir. Deney grubundaki
O0grencilerden Uc¢ tanesinin tablet bilgisayari olmadigindan, ¢alisma siiresince kullanmalari
amaciyla arastirmaci tarafindan temin edilmistir. Uygulamaya baslamadan Once deney
grubundaki 6grencilere sistemi nasil kullanacaklari, videolari nasil izleyecekleri ve herhangi
bir sorunla karsilastiklari zaman neler yapacaklari konusunda 60 dakikalik uygulamali bilgiler
verilmistir.

Deneysel islem sirecinde derse baslamadan Once 06grencilerin videolari izleyip
izlemediklerine dair 6n yoklamalar yapilmis ve videolarin icerikleri hakkinda tuttuklari notlar
kontrol edilmistir. Yapilan 6n yoklamalarda videolari takip etmeyen 6grenci olmadig
belirlenmistir. Deney grubunda ¢oklu ortam olarak bilinen uygulamalara da yer verilmistir.
Coklu ortam uygulamalari; animasyonlar, sekiller, resimler, ses dosyalari ve egitsel oyunlari
icermektedir. Bu amacla Egitim Bilisim Ag1 (EBA, 2016) web portalindaki iceriklerden 7. sinif
kuvvet ve hareket Unitesinin konularina yonelik 6rneklerden yararlanilmistir. Dersin videolar:
cekilirken bu uygulamalardan uygun olanlari videolara entegre edilmistir. Boylece 6grenciler
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dersi bu uygulamalarla birlikte izlemislerdir. Bu sekilde, 6grencilerin ders igeriklerini evde
izlerken farkli ©6grenme materyalleri ile konuyu takip etmeleri ve eksik oldugunu
disindikleri konularda tekrar etmeleri igin firsatlar saglanmasi amaglanmistir. Ders
saatlerinde ise arastirmaci rehberliginde konu ile ilgili 6rnekler ¢ozlilmis ve alistirmalar
yapiimistir. Konuyu anlamakta giglik c¢eken &grenciler icin pekistirici uygulamalar
gercgeklestirilmistir.

Kontrol grubunda ise dersler mevcut 6gretim programinin icerik ve etkinliklerine gore
islenmigtir. Ayrica 6grencilere kuvvet ve hareket Unitesine yonelik alistirmalar ve 6devler
verilerek ders disi zamanlarda ¢dzmeleri istenmistir. Unitenin konulari islenirken, programda
belirtilen kazanimlar dogrultusunda arastirmaci tarafindan soru-cevap, anlatim, deney ve
tartisma gibi yéntem ve tekniklere yer verilmistir. Ogrenciler kaynak kitap olarak ders
kitaplarini kullanmislardir. Her iki grupta da derslerin islenisi yillik plana ve 06gretim
programinda yer verilen sireye bagl olarak 5 hafta (20 ders saati) devam etmistir.
Calismanin basinda ve sonunda testlerin yapilmasi ve gerekli agiklamalarin yapilmasi igin 2
hafta siire ayrildigindan g¢alisma toplam 7 hafta (28 ders saati) sirmustdr.

Verilerin Analizi

Calismada gruplarin fen basarisi ile zihinsel risk alma 6n test-son test ortalama puanlari
arasindaki farklara gore analizler yapilmistir. Deneysel islemde veri toplama araglari ile
toplanan verilerin normal dagihm ozelligi gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk ile test
edilmistir. Bu analiz sonunda akademik basari puanlarinin p degeri 0.113, zihinsel risk alma
puanlarinin p degeri ise 0.398 olarak elde edilmistir. Bu sonuglar, verilerin normallik sartini
tasidigini  gosterdiginden istatistikler igin parametrik analizlerin kullanilmasina karar
verilmigtir. Calismanin bagiml degiskeni olarak ele alinan fen basarisi ve zihinsel risk alma
fark puanlarina yonelik farkli grupta (deney veya kontrol) olmanin etkisinin ortaya cikarilmasi
amaciyla MANOVA kullaniimistir. Bu testin kullanilmasinin amaci, bagimsiz gruplar icin t-testi
ile yapilacak calismalarda her defasinda tek bir bagimli degisken boyutunda bagimsiz
degiskenler karsilastirilacak ve bunun sonucunda her analiz igin ortaya ¢ikacak Tip | hatanin
artmasina engel olmaktir. Ayrica calismanin pratikteki etki dizeyini belirlemek icin Cohen d
analizi kullanilmistir (Cohen, 1988). Cohen d degeri 0.2, 0.5 ve 0.8 olmak Ulizere sirasiyla
kiicik, orta ve genis etki buylkligl olarak yorumlanmaktadir. Bu analizlerde, calisma
grubundaki 6grenci sayisindan dolayi anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Bulgular
Bu boélimde deney ve kontrol gruplarinda olmanin bagimh degiskenlere yonelik

etkisinin incelendigi analizlere yer verilmistir.

Tablo 2. Kovaryans esitligine yonelik Box’s testi sonucu

Box’'s M F sd1 sd2 p

4.13 1,32 3 491898 0.266
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Tablo 2'ye gbre Box’s testi sonucunda elde edilen p degeri anlaml diizeyde
cikmadigindan gruplar arasi kovaryans esitliginin saglandigi belirlenmistir. Bu nedenle
MANOVA icin Wilk’s lambda degerinin kullanilabilecegi anlasilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin fen basarisi ve zihinsel risk alma fark puanlarina
yonelik betimsel istatistik sonuglari

Degisken Grup N Ort S
D 26 47.88 11.76
Akademik Basari eney
Kontrol 27 35.00 13.23
D 26 0.24 0.45
Zihinsel Risk Alma ceney
Kontrol 27 0.21 0.61

Tablo 3’te deney grubundaki Ogrencilerin fen basarisi ve zihinsel risk alma fark
puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerin fark puanlarina goére daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Bunun yaninda fark puanlarinin standart sapma degerleri incelendiginde
deney grubunun puanlarinin homojenlik diizeyinin ylksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin fen basarisi ve zihinsel risk alma fark puanlarina
yonelik cok yonli varyans analizi sonuclari

Wilks' Lambda (A) F Denence sd Hata sd p Eta kare (n?)

Grup 0.77 7.34 2 50 0.002 0.23

Tablo 4’'te 6grencilerin deney veya kontrol grubunda olma durumlarina gére bagimh
degiskenlerin anlaml dizeyde farklihk gosterdigi belirlenmistir (Wilks’ A=0.76; F=7.79; p<
0.01; n2=0.24). Buna goére deney ve kontrol gruplari lizerinde denenen uygulamalarin
ogrencilerin fen basarisi ve zihinsel risk alma puanlarini degistirmede, deney grubunun lehine
farkhlastigi tespit edilmistir. n? sonucuna goére, buyik etki diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.
Yani 6grencilerin puanlar Uzerinde, deney grubunda olmanin biyik dizeyde etkiye sahip
oldugu gorilmektedir.

Tablo 5. Bagimli degiskenler arasindaki karsilastirmalara yonelik ¢ok yonli varyans analizi

sonuglari
Bagimh Degisken KO sd KT F p n’
FB 2198.89 1 2198.89 14.00 0.000 0.22
Grup
ZRA 0.06 1 0.06 0.21 0.651 0.01
FB 8008.65 51 157.03
Hata
ZRA 14.65 51 0.29
FB 100700.00 53
Toplam
ZRA 17.76 53

FB: Fen Basarisi; ZRA: Zihinsel Risk Alma
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Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin fen basarisi fark
puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik (F(1-51)=14.00; p< 0.01) meydana gelirken zihinsel
risk alma fark puanlari arasinda anlamli diizeyde farkhlik olmadig (p> 0,05) tespit edilmistir.
r]2 degerleri incelendiginde deneysel ¢alismada etkisi incelenen ters yiiz sinif uygulamalarinin
ogrencilerin fen basarilarini artirmada 6gretmen merkezli yontemlere gore biylk etkiye
(n°=0.22; p< 0.01) sahip oldugu gorilturken zihinsel risk alma becerisini yiikseltmede disiik
etki (n°=0.01; p> 0.05) gésterdigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuglar
Arastirmanin sonuglari, ortaokul yedinci siniflarda uygulanan ters vyiz sinif

uygulamalarinin 6grencilerin fen basarilarini artirmada kontrol grubundaki uygulamalara
gore daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin kuvvet ve hareket
Unitesine yoOnelik 6n test-son test puanlari arasindaki fark Gzerinden islemler yapilmis ve
deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki Ogrencilere gore yaklasik %25 daha
ylksek puana sahip olduklari saptanmistir. Bu sonu¢ deney grubu lehine farklilik olusmasina
neden olmustur. Sezer (2015) ortaokul, Wiginton (2013) lise, Sarikaya (2015) ve Turan (2015)
Universite dlzeyinde vyaptiklari deneysel c¢alismalarda ters yiz sinif uygulamalarinin
ogrencilerin akademik basarilarini 6gretmen merkezli yontemlere gore daha fazla gelistirdigi
sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Moravec, Williams, Aguilar-Roca ve O’Dowd (2010)
ters yiz siniflarda 6grencilerin performanslarindaki artisin yaklasik %21 oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bunun sebebi olarak ters yiz sinif uygulamalarinin 6gretmen merkezli
yontemlerden farkh olarak egitim-6gretim anlayisina bireysellik katmasi ve egitimin
verimliligini artirmasi gosterilmektedir (Fulton, 2012). Ayrica 6gretmen merkezli yontemlerin
ters ylz sinif uygulamalarina gore igerik bakimindan zengin olmamasi, 6grencilerin ders
iceriklerini durdurup tekrar baslatma imkani bulamamasi, materyallerin icerik odakli
olmamasi, iceriklerin gelistirilememesi ve degistirilememesi gibi bazi olumsuz yonleri
bulunmaktadir. Ters yiz sinif uygulamalarinin bu olumsuzluklari ortadan kaldirmaya yardimci
oldugu, bunun da basarinin artmasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Abeysekera &
Dawson, 2014).

Bu arastirmanin etki blyikligi degerleri de, ters yiz sinif uygulamalarinin kontrol
grubunda uygulanan yontemlere gore pratikteki 6neminin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Ters yiz sinif uygulamalarinda ogrencilerin birden fazla duyu organina hitap eden
materyallerin kullanilmasinin  6grencilerin bilgilerinin kalicihgl Gzerinde etkili sonuglar
verdigine yonelik arastirma sonuglari bulunmaktadir (Boyraz, 2014; Sirakaya, 2015). Bunlarin
yaninda ters ylz siniflarda yapilan egitimin 6grencileri 6gretmen merkezli yéntemlere gore
daha fazla memnun ettigi (Missildine, Fountain, Summers & Gosselin, 2013), 6gretmenleriyle
daha iyi iletisime gecme firsati yakaladiklari (Jensen ve dig., 2015) yapilan arastirmalarla
ortaya konulmustur.

Deneysel islem sonunda deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin zihinsel risk alma
On test-son test puanlari arasindaki farkin anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.
Deney grubundaki puan artisinin kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu, ancak bu
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farkhiligin manidar olmadigi belirlenmistir. Henriksen ve Mishra (2013) egitim-6gretim
sureglerinde o6grencilerin  zihinsel risk alma becerilerinin beklendigi kadar ylksek
olamayabilecegini ifade etmislerdir. Ciftci (2006) ilkégretim; Ozbay (2016) ortaokul
ogrencileri ile ilgili yaptiklari deneysel ¢calismada farkli yaklasimlarin uygulandigi deney grubu
ile 6gretmen merkezli yontemlerin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin zihinsel risk alma
becerileri arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Dehbozorgi (2012) de
sinifta yiksek risk almanin bazi durumlarda o6grencileri dikkatsizlige yonlendirecegini ve
basarilarini olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade etmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin zihinsel
risk alma becerilerinin gelistirilmesi ve degistiriimesi icin daha uzun bir sirecin gerektigi
anlamina gelebilir. Ayrica Moravec ve dig. (2010) ters yiz sinif uygulamalarinda alisiimis
geleneksel uygulamalardan tam anlamiyla kopulamadigini ve 6gretmenlerin sunusa agirlik
verdiklerini, bunun da o6grencilerde beklenen degisimlerin ortaya g¢ikmamasinda etkili
oldugunu ifade etmislerdir.

Oneriler
Bu calismada yedinci sinif fen bilimleri dersinde kuvvet ve hareket Unitesine yonelik

ters yuz siniflarin etkisi incelenmistir. Farkli sinif seviyesinde ve konular lGzerinde yapilacak
galismalarin, bu arastirmanin  sonuglarinin  genellenebilirlig§ine  katki  saglayacagi
disunidlmektedir. Boylece agirlikli olarak Universite diizeyinde yapilan ¢alismalarin diger
egitim seviyelerine yayginlastiriimasi da saglanmis olacaktir.

Zihinsel risk alma hem duyussal hem de bilissel becerileri kapsayan karmasik bir yapidir
(Beghetto, 2009). Bir Unite (bes hafta) sliresince yapilan bu c¢alismada deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin zihinsel risk alma becerileri arasinda anlamli bir farkhlik
olusmamasinda duyussal becerilerin  6grenilmesinin  ve 6gretilmesinin  6zellikle de
degistirilmesinin uzun zaman almasi ve zor olmasinin (Bacanh, 1999) etkisi oldugu
disiinilmektedir. Onemli bir kismi dogustan gelen duyussal becerilerin sosyal égrenme
teorisine gore farkh uygulamalarla kazandirilabilecegi belirtilmektedir (Bandura, 1986). Bu
nedenle bir egitim-6gretim dénemi veya yili boyunca yapilacak ters yiz sinif uygulamalarinin
ogrencilerin duyussal becerilerini gelistirmedeki gercek etki dlizeyinin belirlenmesinde yararh
olacagi diuslinilmektedir. Bunun yaninda 6grenci gozlemleri ve dokiimanlarinin incelenmesi
de bu gelisimin derinlemesine ortaya c¢ikarilmasinda olumlu katki saglayacaktir.

Ters yuz sinif uygulamalari, diger aktif 6grenme yontem ve yaklasimlari gibi 6grencileri
egitim sirecinin merkezine alan ve anlaml 6grenmeye yonlendiren bir sistemdir. Son on
yildir popliler olan bu sistemde 6grencilere sunulan video igeriklerinin, bu ¢alismada da
oldugu gibi, genellikle 6gretim programiyla paralel ve iyi yapilandirilmis problemleri ¢c6zmeye
yonelik kapsama sahip oldugu goriilmektedir. Herreid ve Schiller (2013) ters yiz sinif
uygulamalarinin gelecegine yonelik yaptiklari tartismada, bu durumun bir sinirlihk oldugunu
ve gercek yasam problemlerine yonelik uygulamalarin artmamasi halinde arzulanan
basarinin saglanamayacagini ifade etmislerdir. Bu nedenle iceriklerin, 6zellikle de videolarin
hazirlanmasinda iyi yapilandiriimamis problemleri ¢ozmeye yonelik bilgilerin yer almasinin
yararli olacagi duslinilmektedir.
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